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UVOD

Predkladané vysokoskolské ucebné texty s urcené Studentom ucitel'skych odborov na

VS DTI na predmet Specialna pedagogika. S ohladom na rozsiahlost’ problematiky $pecialnej
pedagogiky, ako vedného odboru, st ucebné texty zacielené na oblast’ vzdelavania ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v strednych odbornych skolach. Ucebny text je
prioritne zamerany na pracu s najpocetnejSimi skupinami tychto Ziakov, ato na Zziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia ana ziakov so Specifickymi poruchami pozornosti
a sustredenia, ADD a ADHD v beznych Skolskych podmienkach.
Okrem pocetnej majoritnej skupiny ziakov, vzdelavame v zékladnych a strednych Skoléach aj
pomerne pocetnu skupinu ziakov, ktori v désledku menej zdvazného poskodenia jednej
z mozgovych oblasti, pripadne v dosledku jej nerovnomerného ¢i nedostatocného vyvinu, mé
mimoriadne problémy s osvojenim si beznych technik ¢itania a pisania a méa vazne problémy
s pozornost'ou a sustredenim sa. Neznamena to vSak, Ze u tychto deti budeme ratat’ zaroven
s poruchou intelektu. Prave naopak, ide o ziakov s priemernou a nie zriedka nadpriemernou
inteligenciou. A prave toto je skutoCnost’, z ktorej by sme mali vytazit podla moznosti ¢o
najviac. Podporit’ v tejto skupine ziakov je potrebné hlavne viaczmyslové vnimanie reality
prostrednictvom multizmyslovych foriem vyuCovania aucenia. Tvoriva dramatika, ktorej
podstatou acielom je pradve vychovat vSestranne rozvinuti osobnost, rozvoj empatie,
komunikativnosti, sebapozndvania, estetické¢ho citenia a schopnosti jedinca riesit’ konfliktné
situdcie sa javi ako schodna cesta pre pracu s tymito ziakmi. Zarovein ich uci spolupracovat’
a reSpektovat’ ndzory inych. Tvoriva dramatika je spdsob pedagogického pdsobenia, v ktorej je
proces rovnako dolezity ako vysledok. Podnecuje kladenie otdzok, vyzyva k aktivite a ntti
premyslat’ a ddva moznost’ spoznavat okolity svet prostrednictvom o najvacSieho poctu
zmyslov. Tento spdsob prace je sucastou ucebnych textov ako bonusovy text s ukdzkami
konkrétnych aktivit a sposom ich realizacie v triednom kolektive.

Vysokoskolské ucebné texty su Clenené do 5 kapitol, z ktorych prvé Styri maji
teoreticky charakter aposlednd piata kapitola je chrakteru aplikacného. V uvode kazdej
kapitoly najde Citatel’ kI'i€ové slova, ktoré tvoria obsahovt stranku jednotlivych kapitol a v ich
zavere otazky a ulohy, ktoré plnia funkciu spitnej vazby k prec¢itanému obsahu a tiez priestor
na zamyslenie a vorivé rieSenie. Okrem zhrnutia uciva v nich mézu Studenti najst’ priestor na

analyzu textu, vyvodenie zaverov, ¢i samostanu tvorivu ¢innost’.



Prva kapitola uvadza teoretické vychodiska Specialnej pedagogiky ako vedného odboru.
Studemti sa v nej oboznamia so §truktirou $pecialno pedaggogickych disciplin a moznostami
diagnostiky zvolenych vyvinovych poruch ucenia, pozornosti a ststredenia.

Druhd kapitola sa zameriava na vyvinové poruchy ucenia. Na ich carakteristiku,
sposoby reedukacie, spdsoby a stratégie prace so ziakmi stymito poruchami v beznych
Skolacha a taktiez na spdsoby hodnotenia a klasifikacie tychto ziakov. Sicast’'ou je i legislativny
rdmec vzdelavania tychto Zziakov v beznych Sklach na zaklade individudlnej integracii
a pozornost’ je venovana i tvorbe individualneho vychovno-vzdelavacieh planu.

Tretia kapitola predkladanych vysokoskolskych ucebnych textov priblizuje
problematiku diagnostiy vyvinovych poruch pozornosti a ststredenia so zameranim na
diagn6zy ADD a ADHD. Priblizuje zdsady prace s tymito ziakmi a taktiez moZznosti ich
zaskolenia v beznych zakladnych a strednych Skolach s prihliadnutim na individudlny pristup
pri vol'be budiceho povolania tychto ziakov.

Stvrta kapitola uéebnych textov priblizuje zloziti problematiku inkluzivneho
vzdelavania, prinaSa vymedzenie tohto pojmu a zaroven jeho odliSenie od pojmu integracie. Pri
vysvetlovani tychto dvoch pojmov dochadza totiz ¢asto k ich dezinpretacii. Studenti maju
moznost’ v schematickych vyjadreniach blizsie pochopit’ rozdielnost’ tychto pojmov.

Poslednou je piata kapitola, ktora obsahue praktické navrhy aktivit zamerané na pracu
v inkluzivnom kolektive ziakov zakladnych a strednych §kol. Prvou je skupina cviceni uréena
na pracu so ziakmi s vyvinovymi poruchani uc¢enia a druhd sa zameriava na rozvoj pozornosti
a sustredenia. Ciel'om je prepojit’ ziskané teoretické poznatky s praktickymi ukazkami, ktoré su
realizované metddou tvorivej dramatiky. Predstavenie tejto metddy Studentom vysokej Skoly

povazujeme za bonus, ktory tento vysokoskolsky u¢ebny text prinasa.



1 TEORETICKE VYCHODISKA SPECIALNEJ PEDAGOGIKY

Krucové slova:

Specidlna pedagogika, systéem specidlno-pedagogickych vied, specidlno-pedagogicka
diagnostika

Cielom prvej kapitoly je vymedzit’ Specialnu pedagogiku ako samostatny vedny odbor
v systéme pedagogickych vied, uvadzame jej terminologické a Specidlno-pedagogické
vychodiska, opisujeme jednotlivé aktudlne definicie avymedzenia, charakterizujeme
subdiscipliny Specialnej pedagogiky a proces Specidlneho diagnostikovania ako samostatného

vedného odboru Specialnej pedagogiky.

Sucasné celosvetové trendy humanizicie a centralizacie sa dotykaji nielen vSetkych
spoloCenskych oblasti, ale aj odborov stvisiacich so vzdelavanim. Takouto humanizaciou a
centralizaciou ¢loveka vo vychove a vzdelavani, prechddza aj jedna so Specifickych vednych
disciplin pedagogiky, ato Specidlna pedagogika, ktord sa ocitd v procese permanentnej
transformécie. V celosvetovom meradle dochadza v poslednych rokoch k tomu, Ze sa meni
pohl'ad majoritnej spolo¢nosti na ¢loveka so znevihodnenim, Co sa odraza aj v sucasnej
terminoldgii Specialnej pedagogiky, kde nastavaju isté zmeny paradigmy, od segregacne
vnimanej Specidlnej pedagogiky, cez integracnu Specialnu pedagogiku sti¢asnosti az po novo
koncipovanu inkluzivnu pedagogiku (Miihlpachr, 2007).

Z historického hl'adiska ide o velmi dynamicku premenu vo vztahu spolo¢nosti k
znevyhodnenym jedincom, ktoré zacali prebiehat’ uz pred viac ako 50 rokmi minulého storocia
kedy spolocenské zmeny vyrazne a zdsadne ovplyvnili vyvoj Specidlnej pedagogiky. Aj napriek
tomu sa Specialna pedagogika oznacuje ako pomerne mlada spolocenska veda, pretoze jej
odborné zéklady nie su systematicky budované ako je to pri inych odboroch, predovsetkym
v prirodnych vedach.

Specidlna pedagogika sa radi medzi vyznamné a rozvinuté vedné odbory pedagogiky
a vyuziva svoj Specificky terminologicky aparat a stanovuje vychodiska urcujuce jej teoretické
zdzemie a d’al$i rozvoj a smerovanie. Renotiérova a Ludikova (2003) vnimaji Specidlnu
pedagogiku nielen ako vedu, ale ako celt vednu oblast’ - §irsi systém vednych disciplin.

Nakol'ko sa rozsirilo nielen vekové rozmedzie osob, ktoré patria do oblasti zdujmu

Specialnej pedagogiky (v minulosti boli predmetom zaujmu predovsetkym deti, v dnesnej dobe



sa Specialna pedagogika venuje celému spektru vyvojovych Stadii ¢loveka v ratane obdobi
prenatalneho vyvoja az po smrt’ jedinca), rozsirila sa skala a variabilita druhov znevyhodneni.

Stcasna moderna Specialna pedagogika sa zaobera vsetkymi vekovymi kategériami od
ranné¢ho a predskolského veku, cez vek dospelosti a staroby, z toho jednoznacne vyplyva jej
zameranie na edukacnu intervenciu a pdsobenie v priebehu celého zivota Ccloveka
so znevyhodnenim.

Kocurova (2002a) definuje Specialnu pedagogiku ako disciplinu, ktora sa venuje
vzdelavaniu a vychove jedincov s telesnym, psychickym, zmyslovym, socidlnym, reCovym
znevyhodnenim a zaroven aj s mimoriadnym nadanim, ktoré moze byt pre jedinca z jeho
socialnej existencie v uréitych aspektoch podobnym handicapom ako pri zdravotnom ci
socidlnom znevyhodneni. Tuto definiciu povazujeme za pomerne komplexnu a odrdzajucu
sucasnu realitu ponimania predmetu Specialnej pedagogiky v odbornych kruhoch.

Podl'a Vitkovej (2012) sa Specialna pedagogika vyvija ako komprehezivna disciplina a
integruje v sebe d’alSie dolezité discipliny: Specialna pedagogika jednotlivcov s viacndsobnym
postihnutim, Specidlna pedagogika zaoberajuca sa Specifickymi poruchami ucenia alebo
spravania. V poslednej dobe nabera na vyzname pre d’alSie smerovanie odborného nahl'adu
Specialnej pedagogiky poruchy autistického spektra, ktoré si zasluhujii samostatni pozornost’ a
st istou vyzvou pre intervencné a diagnostické moznosti. Tento pohl'ad autorky je obohateny
o Specificky sa formujuce a vyvijajuce odvetvia Specidlnej pedagogiky, ktoré reaguju na
akrudlnu situaciu aroznorodost’ hadicapov odrazajicich momentalny stav v pedagogicke;j
realite.

Specialna pedagogika je podla Slowika (2007) disciplinou, ktora je orientovana na
vychovu, vzdelavanie a celkovy osobnostny rozvoj ¢loveka so znevyhodnenim, ktorej ciel'om
je dosiahnut’ co mozno najvyssiu mieru jeho socialnej integracie. Tento pohl'ad je orientovany
na celkové spoloCenské uplatnenie jednotlivcov so znevyhodnenim ana ich zaradenie do
spolo¢nosti.

Podobnym sp6sobom definuje Specialnu pedagogiku aj Fischer a kol. (2014), ktory o nej
pise ako o vednom odbore zaoberajucom sa zakonitost'ami vychovy a vzdelavania a rozvojom
jedincov, ktori st znevyhodneni vo fyzickej, psychickej a socidlnej oblasti v porovnani
s va¢sinovou populaciou a tiez jedincov, ktori maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Ovela komplexnejsi pohl'ad pontka Valenta a kol. (2014), ktory vymedzuje Specialnu
pedagogiku v uzSom ponimani ako pedagogicka disciplinu, ktora sa zaobera edukaciou deti,
ziakov adospelych so Specialnymi vzdelavacimi potrebami a skimanim formativnych

(vychovnych) a informativnych (vzdelavacich) vplyvov na jedincov. V §irSom ponimani vnima
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Specialnu pedagogiku ako interpersondlny odbor zaoberajuci sa starostlivostou o jedincov
z minoritnych skupin s dérazom na edukaciu, reedukaciu, kompenzaciu, diagnostiku, inkluziu,
terapeuticko-formativnu intervenciu, prevenciu a prognostiku osob so zdravotnym postihnutim
a socidlnym znevyhodnenim.

Na zéklade vyssie uvedenych definicii a Specifikacii Specialnej pedagogiky ako vedného
odboru mozeme dané poznatky zhrnit' a na zdklade zovseobecnenia zakladnych atribitov

v nich uvedenych zadefinovat’ predmet Specialnej pedagogiky.

Predmetom Specidlnej pedagogiky je teda skimanie zakonitosti edukacie (vychovy a
vzdelavania) jednotlivcov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami z aspektu etiologie,
symptomatologie, moznosti aplikdcie Specidlnopedagogickych metéd (reedukécie,
kompenzacie, rehabilitacie) a profylaxia neadekvatneho vyrovnavania sa znevyhodnenych l'udi
s postihnutim alebo naruSenim (Renotiérovd, Ludikova, a kol., 2003). Na ziklade danej

definicie formulujeme nésledne ciele.

Ciele Specialnej pedagogiky vychadzaju z principu humanizmu, vynimocnosti kazdého
¢loveka, i toho, ako sa uréitym sposobom odlisuje od ,,normy definovanej priemerom.*
Specialna pedagogika vychadza z prav I'udi so znevyhodnenim, re$pektovanie a rozvoj ich
osobnosti, poskytnutie vzdelania, ktoré zaistuje ich optimalny rozvoj a vhodné pracovné
a spolo¢enské uplatnenie (Pipekova, 2010).

V praxi je cielom Specidlnej pedagogiky predovSetkym vychovavat, vzdelavat
a dosiahnut’ tak urcity stupen socializacie a v pripade moznosti postupne pripravovat’ na
pracovné povolanie. Dlhodobym ciel'om je dosiahnut’ vnutornt akceptaciu znevyhodneného
jedinca zo strany intaktného jedinca. Primarnym cielom je dosiahnut maximalnu mieru
socializacie s oh'adom na rozsah, stupeinl a charakter znevyhodnenia jedinca. S tymto cielom
suvisi aj potreba vytvarat vhodné podmienky a predpoklady potrebné na ich dosiahnutie.
Vyznamnym cielom $pecidlnej pedagogiky je dosiahnut’ zmeny v postojoch ¢lenov spolo¢nosti
voc¢i znevyhodnenym jedincom aj vychovou k prosocialite intaktnych jedincov vo vztahu
k znevyhodnenym jedincom (Fisher a kol., 2014).

Na dosahovanie cielov Specidlna pedagogika neustdle hl'add a vyuziva nové smery,
postupy, pristupy a moderné metddy, ktoré reaguju na vyvoj technologickych moznosti
a vedeckého poznavania, ale zaroven vnima aj atmosféru spolo¢nosti a vztah intaktnych

jedincov k osobam so znevyhodnenim.



1. 1 Clenenie §peciilnej pedagogiky

V predchadzajtcej Casti kapitoly sme sa snazili vymedzit’ zakladné ponimanie Specialnej
pedagogiky ako aj jej ciele, ktoré vieme dosiahnut’ aplikdciou metod a pristupov v zavislosti od
charakteru apri¢iny vzniku znevyhodnenia. Z tohto doévodu azdévodu intenzivneho
vedeckého rozvoja Specialnej pedagogiky sa tato vntitorne ¢leni na subsystémy vo vS§eobecnom

a v uzSom zamerani.

1.1.1 Systém Specidlnej pedagogiky vo vS§eobecnom zamerani

Interpretovanie poziadaviek vo vSeobecnej rovine zamerané na vSetky druhy
znevyhodnenia v edukacii a s problémami spojenymi s fiou, uvadzame v nasledujicej Casti

textu subsystémy Specialnej pedagogiky vo vSeobecnom zamerani podl'a Vaseka, 1996.

Discipliny Specidlnej pedagogiky Teoretické vymedzenie

VSeobecné ziklady Specialnej pedagogiky - zaoberd sa terminmi, pojmami,
systémom a predmetom Specialne;j

pedagogiky

Historiografia Specidlnej pedagogiky - sktima vznik a vyvoj tedrie a praxe
vychovy, vzdelavania, komplexnej

starostlivosti o postihnutého jedinca

Metodologia Specialnej pedagogiky - zaobera sa metodologiou vyskumu,
diagnostikou

- vymedzuje zdkladné pojmy,
kategorie Specialno-pedagogickych
javov a snazi sa posuvat’ hranice
poznania v oblastiach, v ktorych sa
realizuje vychova a vzdelavanie

postihnutych

Filozofia Specialnej vychovy - predstavuje sthrn ndzorov na
podstatu, ciele a povahu vychovy
vychadzajuc z filozofickych
teoretickych vychodisk




osobitl pozornost’ venuje objektu
vychovy a to znevyhodnenym
jedincom, v ramci ktorého sa
filozofické ndhl'ady mézu znacne

odliSovat’

Teodria komunikacie postihnutych

skima komunika¢ny proces u
postihnutého jedinca ako aj faktory,
ktoré ovplyviiuji komunikacny

proces

Vychovna rehabilitacia

je sucast'ou komplexne;j
rehabilitacnej starostlivosti a
rehabilitacie, ako aj prostriedkom na
dosahovanie vychovnych,
prevychovnych, korekénych ciel'ov,
ktoré v kone¢nom doésledku st
zamerané na socializaciu, pozitivne
zmeny vo vychovanosti a
vzdelanosti, podporuje terapeutické
aktivity a ma psychoterapeutické

poslanie

Komparativna Specidlna pedagogika

skiima a porovnava vychovno-
vzdelavacie stustavy pre deti a
mladez vyzadujuca Specialnu
starostlivost’ v nadvdznosti na
filozofické a teoretické vychodiska, z

ktorych vychadzaju

Specidlna pedeutolégia

zaobera sa vzdelavanim, d’alSim
vzdelavanim a uplatnenim sa

Specialneho pedagdga

Zdroj: Vasek, 1996
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1.1.2 Systém Specidlnej pedagogiky v uiSom zamerani

Sovéak (2000) je autorom koncepcie rozdelenia Specialnej pedagogiky na jednotlivé
Specifické oblasti, ktoré sa zaoberaju roznym druhom znevyhodnenia. V d’alSej publikacii o
Specialnej pedagogike uvadzaju autori Edelsberger a Kabele (1988) aj d’alSie dve oblasti, a to
surdopédia a Specidlna pedagogika pre jedincov s viacnasobnym postihnutim. Uvedené varianty
interpretovania Specialnej pedagogiky v Specifickom uzSom zamerani sa vnautorne d’alej ¢lenia
- diferencuju vzhl'adom na to, ze Specidlna pedagogika sa neustdle vyvija a integruje v sebe
dalsie dolezité discipliny, preto tento systém nie je zd’aleka uzatvoreny a dopracovany. Stale
nastavajuce zmeny v sposobe a metddach diagnostikovania, novych spdsobov kompenzacie
jednotlivych druhov znevyhodnenia a tym l'ahSej socializacie a zaradenia do majoritnej skupiny
obyvatel'stva aztoho samozrejme vyplyva dalSia modifikacia systému a jeho nasledné

doplnenia. Pre nase potreby uvadzame Clenenie podl'a Vancovej (2010).

Odbor Specialnej pedagogiky Teoretické vymedzenie

Somatopédia - zaoberd sa zakonitostami vychovy a
vzdeldvania osob, ktori maju
poruchu/ handicap v oblasti fyzickej
(telesnej), zdravotne oslabenych a
chorych, jedincov s obmedzenou
mobilitou. Zaoberd sa taktiez ich
rehabilitaciou a terapiou.

- Pouziva sa tiez nazov pedagogika
telesne postihnutych, chorych

a zdravotne oslabenych

Oftalmopédia (tyflopedia) - zaoberd sa zakonitostami vychovy a
vzdelavania 0sob, ktori maju
poruchu/ handicap z dévodu poruchy
v oblasti vnimania zraku. Predmetom
oftalmopedie su nielen slepi, ale aj
jedinci s inymi poruchami

a zrakovymi handicapmi.
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tyflopédia je starSi ndzov a taktiez sa
pouziva pomenovanie pedagogika

zrakovo postihnutych

Surdopédia

zaobera sa zékonitostami vychovy a
vzdeldvania osob, ktoré maju
poruchu/ handicap z dévodu poruchy
sluchu a sluchového vnimania
mozné je pouZit’ tiez pojem

pedagogika sluchovo postihnutych

Logopédia

zaobera sa zakonitostami vychovy a
vzdelavania 0s0b, ktoré maju
poruchu/ handicap v oblasti
komunikac¢nych schopnosti, ich
korekciou a odstraniovanim poruch
¢asto pouzivanym pojmom je taktiez
pedagogika deti s narusenou

komunikac¢nou schopnost'ou

Psychopédia

zaobera sa zakonitostami vychovy a
vzdelavania 0s0b, ktoré maju
poruchu/ handicap v oblasti
mentélnej. Psychopédia sa zaobera
rehabilitaciou a terapiou tychto
jedincov.

v dnesnej dobe sa este v literatire
pouziva pojem pedagogika mentalne

postihnutych

Etopédia

zaobera sa zakonitost'ami vychovy a
vzdeldvania, terapiou a korekciou
vzorcov spravania osdb, ktoré maju
poruchu sprévania a problémy

suvisiace so socialnymi vzt'ahmi.
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- zahfna oblasti pedagogiky
psychosocialne naruSenych
a pedagogiky poruch spravania

- do etopédie sa zvykla zarad’ ovat’ aj
problematika vychovy a vzdelavania
0s0b so Specifickymi poruchami
ucenia

- dnes sa danej problematike uz venuje

samostatny odbor a to pedagogika

poruch ucenia
Pedagogika jednotlivcov s viacnasobnym - predstavuje relativne uceleny,
postihnutim vnutorne diferencovany systém

vedeckych poznatkov o edukécii
jednotlivcov s viacndsobnym
postihnutim, u ktorych nedostatky v
kognitivnej, motorickej,
komunikacnej ¢i psychosocidlnej
sfére su takého rozsahu, ze vyzaduju
zvysenu Specialnu edukacnu
starostlivost’, individualny pristup,
Specifické metody a modifikovany

obsah edukacie

Zdroj: Vancova (2010)

K vysSie uvedenym oblastiam v poslednom obdobi eSte zaradujeme pedagogiku
nadanych a talentovanych jedincov. Tato Specificka skupina deti a dospelych si rovnako, ako
rozne skupiny so znevyhodnenim, vyzaduju Specificky, individualny pristup a vyuZziva sa pri
ich vychove a vzdelavani mnozstvo inovativnych metod a zasad. Do oblasti zdujmu Speciélne;j
pedagogiky sa v poslednej dobe dostavaju aj ziaci s problémami prijmu potravy a chronicky
chori ziaci (napr. diabetici, onkologicki pacienti, astmatici, alergici), ktori zvicSa navstevuju
bezné zakladné Skoly, ale ich vyucovanie si vyzaduje Specificki organizaciu vyucovania

a individualny pristup (Porub¢anova, Olah, Gabrhelova, 2020).
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1. 2 Diagnostika v Specidlnej pedagogike

Neoddelitel'nu stcast’ vedného odboru Specialnej pedagogiky tvori Specidlna diagnostika,
z tohto dovodu zdmerom nasledujucej subkapitoly je vymedzit® dva zakladné terminy a to
konkrétne diagnostika a Specialno-pedagogickd diagnostika, vyzdvihnit' tlohu diagnostiky pri
stanovovani presnej diagnozy a charakterizovat’ zdkladné metddy diagnostiky v Specialnej
pedagogike.

Realizacia diagnostického procesu v Specidlnej pedagogike je dlhodoby a kontinualny
proces, v priebehu ktorého prichddza k neustdlemu spresiiovaniu diagnostickych poznatkov.
Zaroven je nevyhnutné reSpektovat’ druh, stupen znevyhodnenia, ktory musi byt v sulade
s individualnymi vekovymi osobitost'ami handicapovaného jedinca, pretoze kazdé vyvojové
obdobie ma svoje Specifika, ktoré je dolezité reSpektovat’ v ramei diagnostického procesu.

Diagnosticka prax zdorazituje primdrny ciel diagnostiky, ktorym je pomoc
znevyhodnenému jedincovi v ramci jeho vychovy a vzdeldvania, poznanie individualnych
osobitosti jedinca. Ak chcem urcit vysledok diagnostiky teda diagnézu musime vyvinut
adekvatne aktivity, ktoré ju napomdzu sformulovat’ a vyslovit’ (Vasek, 1996).

Pri spravnej diferencidlnej diagnostike, pri ktorej ide o dosledné rozpoznéavanie
podobnych symptoémov (problémov konkrétneho jedinca), by sa malo znizit’ riziko omylov.
Diagnostika, ale nie vzdy predpokladd stanovenie diagnozy, dostatocnym a dolezitym
vystupom diagnostického procesu méze byt aj prognoéza dalSiecho vyvoja a Ciastoéné

hodnotenie.

1.2.1 Specidlnopedagogickd diagnostika

MozZeme ju charakterizovat ako komplexny multidisciplinarny pristup, kde pri
posudzovani, hodnoteni potrieb a moznosti handicapovaného jedinca vzajomne kooperuju
viaceri Specialisti (napr. lekari, psychologovia, Specidlny pedagdg, socidlny pracovnik,
terapeut, lieCebny pedagdg a pod.), ale zaroven aj rodina, skola, ¢ize vSetci, ktori sa priamo
podiel'aju na rozvoji daného jedinca. Takto koncipovany multidisciplinarny pristup zvysSuje
ucinnost’ odbornej internvencie a pomoci znevyhodnenému jedincovi (Slowik, 2007).

Podl'a Renotiérovej (2003) sa Specialnopedagogicka diagnostika zaobera rozpoznévanim
podmienok, prostriedkov a efektivity vychovy, vzdelavania a celkového rozvoja osobnosti,

enkulturacie klienta.
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VSeobecnym cielom Specidlnej pedagogickej diagnostiky je ¢o najlepSie zistit’
a Specifikovat’ konkrétny handicap po stranke fyzickej, psychickej a socidlnej. Takto ponimané
komplexné posudenie je vychodiskom pre vyber, stanovenie a spdsob aplikacie edukacnych

metod a metdd urcenych na rozvoj znevyhodneného jedinca.

Sovak akol. (2000) vymedzili zakladné ciele, ktoré st Specifické pre Specialno-
pedagogicku diagnostiku a pozostavaju z:

- vymedzenia javov patriacich do Specialnej pedagogiky;

- stanovenia konkrétneho diagnostikovaného jedinca do predmetu zaujmu Specialnej
pedagogiky;

- urcenia optimalneho, individudlne aplikovaného didakticko-vychovného modelu;

- stanovenia pricin, ktoré zvySuju pravdepodobnost’ handicapu a znalost’ pri¢in umoziiuje
vyber vhodnych metdd na rozvoj oséb so Specidlnymi potrebami;

- stanovenia ndslednych metdéd apostupov, ktoré¢ vedu k odstraneniu, korekcii

a eliminacii handicapu (Sovak a kol., 2000).

Po vymedzeni ciel'ov je potrebné venovat’ pozornost’ d’alSej ¢asti diagnostického procesu
a to su jednotlivé fazy diagnostiky. Ich zadefinovanie najlepsie vystihuje Fischer (2006), ktory
hovori o troch zékladnych fazach Specidlno-pedagogickej diagnostiky:

1. Vstupné diagnostické vySetrenie (ivodna sprava) - zdsadnou ulohou danej fazy je
dokladnd znalost’ osobnosti jedinca - poznanie jeho psychickych funkcii, vlastnosti,
predpokladov a pod.

2. Priebezné diagnostické vySetrenie (priebezna sprava) - dand faza spociva
v priebeznom pozorovani, hodnoteni vysledkov Specialno-pedagogickej ¢innosti, kde
cielom je upresnit’ povodné diagnostické stanovisko vzhl'adom k novym zisteniam
a posudit’ tak efektivitu edukacnych metdd a metdd zameranych na rozvoj jedinca.

3. Zaverecné diagnostické posudenie (zaverecnd, hodnotiaca sprava) - hlavnou tlohou
poslednej fazy je dosiahnut’ maximalnu moznost’ rozvoja jedinca - vychodisko pre
d’al$iu pracu (Fischer, 2006).

Mierne odlisny pohl'ad na Strukturu a vymedzenie jednotlivych etdp diagnostického procesu
prinasa Ticha (2008, str. 15), kde uvadza nasledovny priebeh diagnostiky:
Pripravna etapa — tato prindSa odpovede na otazky typu: Preco, kto akde bude

diagnostikovany?
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Realizac¢na etapa — do nej zarad’ujeme priamu diagnostickl ¢innost’ Specidlneho pedagoga
a teda cely proces ziskavania informacii.

Etapa spracovania ziskanych udajov — Specialny pedagog v tejto etape usporadiva, triedi,
analyzuje a sumarizuje ziskané data.

Etapa vyhodnotenia a interpreticie ziskanych udajov — v nej sa stanovuje diagndza jedinca
so Specialnymi eduka¢nymi potrebami.

Finalna etapa — doplnenie zaverecnej diagnozy o potenciondlne moznosti jedinca so

znevyhodnenim, teda jeho progndza.

V kazdej z uvedenych etdp musi Specidlny pedagodg dodrziavat’ zékladné principy Specidlno-
pedagogickej diagnostiky, ktoré formulovali r6zni autori (Vasek, 1995; Lechta, 1995; Valenta,
2004) a nasledne ich zosumarizovala Kastelova (2012).

Ide o nasledovné principy:

e komplexnosti — ide o timovy pristup lekara, psychologa, socidlneho pracovnika, Specidlneho
pedagoga a pedagoga;

e vSestrannosti diagnostikovania — vnimanie komplexnosti osobnosti a podchytenie vSetkych
vyznamnych znakov a vlastnosti jedinca;

o dynamickosti — jedinca so Specifickymi eduka¢nymi potrebami vnimat’ ako dynamicky systém
s vlastnym s vlastnym vyvojom a zmenami;

e modifikacie — moznost’ zmeny diagnostickych metod stvisiacich s vekom, typom, stupiiom
postihnutia ¢i narusenia

e longitudindlnosti a rediagnostiky — diagnostiku je potrebné planovat’ na dlhsie ¢asové useky
a niektoré kroky opakovat’;

e etiologie — uprednostiovanie kauzalnej diagnostiky pred symptomatickou, teda zistit’ priciny;
e individualneho pristupu — reSpektovanie individuality znevyhodneného jedinca;

e casovo ekonomickej diagnostiky — stanovit’ diagnézu v ¢o najkratSom Case;

e etickej a pedagogickej zodpovednosti a odbornosti — diskrétnost’ pri praci a zachadzanim

s informaciami.
Specialnopedagogicka diagnostika spo¢iva v modifikacii diagnostickych metod

v spravnom rozpoznani a interpretacii diagnostickych znakov vo vztahu k postihnutiu ¢i

naruseniu. Mala by byt’ vzdy orientovana pozitivne, ststredit’ sa na vyhl'adavanie schopnosti,
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kompetencie a vyuzivat' vSetky moznosti d’alSieho rozvoja, z ktorych mozno vychéadzat’ pri

vytvarani individudlnych vzdelavacich planov a pod. (Slowik, 2007).

1.2.2. Metody specialnopedagogickej diagnostiky

Diagnostika v Specidlnej pedagogike pouziva okrem vlastnych diagnostickych nastrojov
aj diagnosticky aparat pedagogickej, psychologickej ¢i socialnej diagnostiky. Sleduje tak
komplexnost’ pohl'adu na jedinca so Specidlnymi eduka¢nymi potrebami. Je samozrejmé, Ze
niektoré z tychto ndstrojov je pre potreby Specialno-pedagogickej diagnostiky modifikovat
a upravit. Metody $pecialnej diagnostiky mozno klasifikovat’ roznym sposobom. Clenia sa
zviacSa na zéklade kritérii toho Co diagnostikuju napr. uroven vedomosti, vyvinu reci,
komunika¢nych schopnosti, motoriky, laterality, motivacie azdujmov ainé. Dolezitym
kritériom pri pouziti metdd je ich validita (poskytnutie skuto¢nych platnych vysledkov),
reliabilita (nakol'’ko su spolahlivé a presné), objektivita (nezavislost' vysledkov na osobe,
ktora test predkladd) a Standardizacia (pouziteInost s moznostou porovnania vzhladom
k Standardu). ViacsSina autorov vo svojich publikécidch uvadza takmer identické rozdelenie
zékladnych metéd Svoboda, Krejéitova, Vagnerova (2001), Ptinosilova (2007), Kastelova,
(2012). Rozdel'uju zakladné metody Specialno-pedagogickej diagnostiky na klinické a testové.

Klinické metédy maju idiograficky charakter, ich cielom je zber dat atudajov
o vySetrovanom jedincovi - poznanie individua a jedine¢nost’ danej osoby.
K zakladnym klinickym metédam patria:

1. Pozorovanie - ide 0 zamerné systematické pozorovanie jedinca s ciel'om zistit’ dolezité
znaky a charakteristicky handicapu. Mo6Ze prebiehat’ zdmerne za pevne stanovenych
podmienok alebo nahodne, ktoré mé orientaény vyznam

2. Rozhovor (interview) - ide o narocnu diagnosticku metddu vyzadujuca vysSie naroky
a schopnost’ interpretacie dosiahnutych zisteni. Interview mdze mat podobu
Strukturovant, polostrukturovanu a nestrukturovanu.

3. Rodinna anamnéza - zistuje dolezité informécie z prostredia rodiny, skiima pripadny
vyskyt neobvyklych javov abnormalit a patoldgie v rodine.

4. Osobna anamnéza - zistuje priebeh vyvinu v perinatdlnom, postnatalnom
a prenatalnom obdobi, skiima pdsobenie réznych faktorov (biologickych, chemickych,

fyzikalnych a socidlnych) na jedinca ajeho doterajsi vyvin. Sucastou osobnej
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anamnézy je aj ziskanie informadcii o prostredi, v ktorom dochadzalo k interakciam
(rodina, skola, praca).

5. Analyza produktov cinnosti - si vyzaduje schopnost’ interpreticie zistenych
skutoCnosti. Cennymi nastrojmi si napr. kresby, vyrobky, denniky, dopisy ainé
podobné dokumenty (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001).

V porovnani s tymto delenim uvadza vo svojej praci Prinosilova (2007) ich ¢lenenie na Styri
zakladné kategorie a to:

1. Pozorovanie

2. Rozhovor

3. Anamnestické metody

4. Analyza vysledkov ¢innosti.

Jej rozdelenie je v podstate totozné z predchadzajicim, iba stym rozdielom, ze rodinnu
a osobnu anamnézu spaja do jedného bodu a pomentva ju spoloénym ndzvom anamnestické

metody.

Testové metody maju Standardizované spdsoby vySetrenia, pri ktorych sa dodrziavaja
isté pravidl4, pouzivaju sa rovnaké pomocky a jednotnym spdsobom sa vyhodnocuju aj ziskané
poznatky. Ciel'om testovych metdd je uskutocnit’ Specializované vysetrenie, ktoré nam prindsa
cenné poznatky z r6znych oblasti (napr. kognitivne procesy, poznatky o potrebach a hodnotach
jedinca, ziskanie informacii dotykajucich sa negativnych javov stvisiacich s prostredim rodiny
a Skoly apod.), na zéklade ¢oho sa stanovi odborné stanovisko. Pri aplikovani testovych met6d
sa vyzaduje multidisciplinarny pristup.

K zakladnym testovym metodam patria:

e vykonové testy - poskytuji moznost merania a porovnavania. Patria sem testy
inteligencie, testy Specidlnych schopnosti a jednotlivych psychickych funkcii, testy
vedomosti;

e testy osobnosti - reflektujii r6zne osobnostné tedrie. Patria sem metody objektivne,

projektivne, dotazniky a posudzovacie skaly (Svoboda, KrejCifova, Vagnerova, 2001).

Tuto Specifikaciu testovych metdd blizsie Specifikuje Kastelova (2012). Hovori o testovych
metodach ako o Standardizovanych a neStandardizovanych a zarad’uje ich do Styroch skupin
a to testy didaktické, logopedické, testy laterality a motoriky. O posudzovacich skéalach hovori
ako o Skalach vyvinovych zameranych na posudzovanie vyvinu hrubej motoriky, jemne;j

motoriky, socidlneho spravania ¢i re¢i. K testovym metédam zarad’uje tiez diagnostické
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skusanie a to ustne, pisomné i praktické. Jeho cielom je zistenie urovne poznatkov, navykov so

zdmerom pomoct’ jedincovi na zédklade vhodne zvoleného spdsobu napravy.

V tejto kapitole sme vel'mi strune predstavili problematiku Specialnej pedagogiky ako
vedného odboru, ktory sa zameriava na jedincov so Specidlnymi edukacnymi potrebami.
Uviedli sme jeho predmet, ciel’, klasifikaciu jednotlivych odborov a v zdvere sme sa strucne
venovali aj problematike diagnostiky v Specialnej pedagogike. Nebudeme sa podrobnejSie
venovat  Specifickym oblastiam Specidlnej pedagogiky, ktoré svoju ¢innost’ zameriavaju na
jedincov vzdelavanych v Specidlnych Skolach. V dalsich kapitolach sustredime svoju
pozornost’ iba na okruh problémov z oblasti Specidlnej pedagogiky, ktoré zasahuju do
posobnosti ucitelov praktickej pripravy aucitelov odbornych predmetov v strednych

odbornych skolach. Tito su cielovou skupinou Studijného textu.

Otazky a ulohy:

1. Na zéklade informécii uvedenych v tejto kapitole definujte Specialnu pedagogiku,
jej predmet a ciel’.

2. Charakterizujte jednotlivé subdiscipliny Specialnej pedagogiky z pohl'adu
vSeobecného zamerania.

3. Charakterizujte jednotlivé subdiscipliny Specidlnej pedagogiky z pohl'adu uzsieho
zamerania.

4. 'V ¢om spociva poslanie a vyznam Specidlnopedagogickej diagnostiky?

Vymenujte a stru¢ne charakterizujte jednotlivé etapy diagnostiky.

6. Definujte zakladné metddy Specialnopedagogickej diagnostiky.

S
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2 VYVINOVE PORUCHY UCENIA

Krlucéové slova:

vyvinové poruchy ucenia, dyslexia, dysgriafia, dyskalkulia, dyspraxia, dysmuzia,
dysspinxia, reedukacia vyvinovych poruch u¢enia, hodnotenie, legislativny ramec,

individualny vychovno-vzdelavaci program

Zamerom tejto kapitoly bude zorientovat’ sa v problematike vyvinovych porach ucenia
a definovat’ zdkladné vyvinové poruchy ucenia, s ktorymi sa bezne stretdvame v Skolskom
prostredi, moznostami ich reedukacie a hodnotenia. Nasledne priblizime legislativny ramec
vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a priblizime vam
individualny vychovno-vzdelavaci program. Vyvinové poruchy ucenia st poruchy prejavujtce
sa tazkostami pri osvojovani si Skolskych zrucnosti ako je Citanie, pisanie, pocitanie. K
poruchdm ucenia zarad’'ujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu,
dyspinxiu a dysmuziu. Vznikaju na zaklade dysfunkcii centralnej nervovej sustavy. Pri
reedukacii poruch ucenia je potrebné zacat’ rozvojom kognitivnych funkcii, pretoze tie su
dolezité¢ pre proces Citania, pisania aj pocitania. Pozname niekol’ko moznosti reedukacie
dyslexie, ako je metdda obt'ahovania, metdoda Fernaldovej, Citanie v duete, Citanie so zalozkou
a d’alSie. V reedukacii dysgrafie sa zameriavame na hrubu a jemnt motoriku a grafomotoriku a
pri dysortografii sa sustred’'ujeme na dysortografické javy. Vo vzdeldvani ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia sa vyuziva kooperativne vyucovanie, projektové vyuCovanie a didakticka
hra. Pri hodnoteni ziaka s vyvinovou poruchou uc¢enia zohl'aditujeme jeho poruchu a volime

medzi slovnym hodnotenim, klasifikéciou alebo ich kombinaciou.

2. 1 Charakteristika vyvinovych portich ucenia

Vyvinové poruchy ucenia su oznacenim pre skupinu poruch, ktoré sa najCastejSie
prejavuju tazkost’ami pri zaSkoleni a prvotnom osvojovani si Skolskych zrucnosti ako je Citanie,
pisanie, pocitanie. Zvécsa su sprevadzané d’al$imi sprievodnymi znakmi. Tieto tazkosti maju
individudlny charakter a vznikaji na podklade dysfunkcii centralnej nervovej sustavy

(Zelinkova, 2015). V odbornych kruhoch sa najCastejSie pouziva suhrnny nazov Specifické
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vyvojové (vyvinové) poruchy ucenia. Predpona dys- v nazve poruchy znamend rozpor,
deformaciu.

Definiciu vyvinovych poruch u€enia vydala v roku 1980 skupina expertov Narodného
ustavu zdravia vo Washingtone: ,,Poruchy ucenia st sthrnnym oznacenim r6znorodej skupiny
poruch, ktoré sa prejavuju zreteI'nymi tazkostami pri ziskavani a pouzivani takych zruc¢nosti,
ako je hovorenie, porozumenie hovorenej reci, ¢itanie, pisanie, matematické usudzovanie alebo
pocitanie. Tieto poruchy su vlastné postihnutému jedincovi a predpokladaji dysfunkciu
centralneho nervového systému. Aj ked’ sa poruchy u¢enia mézu vyskytnut’ sibezne s inymi
formami postihnutia (ako napr. zmyslové vady, mentdlna retardacia, socidlne a emocionalne
poruchy) alebo subezne s inymi vplyvmi prostredia (napr. kultrne zvlastnosti, nedostatocna
alebo nevhodna vyuka, psychogénne cCinitele), nie je priamym nésledkom takych postihnuti
alebo nepriaznivych vplyvov* (Matéjcek, 1993, s. 24).

V stcasnosti sa v zahrani¢nej odbornej literatare, ale aj u nas pouziva anglicky vyraz
»specific learning disabilities* skratky ,,SLD* alebo ,,LD“ v preklade ,,Specifické poruchy
ucenia®“, podl'a aktudlne platného zédkona sa pouziva pojem vyvinové poruchy ucenia (Lerner,
2006). Medzi zakladné typy vyvinovych poruch ucenia patri dyslexia, dysortografia, dysgrafia,
dyskalkulia, dyspraxia, dysmuzia a dyspinxia. Tieto poruchy st vrodené alebo ziskané v ranom
detstve. Nie vzdy moézeme presne urcit’ pric¢inu vzniku. Poruchy uc¢enia mozu mat’ suvislost’ s
lateralizaciou, s poruchou spoluprace mozgovych hemisfér, s poruchou vyvoja diet'at’a a urcitu
tilohu zohrava aj dedi¢nost’ (Jucovitova - Zackova, 2008).

Matgjcek (1993) uvadza, ze vsetky Specifické poruchy ucenia su l'ahkymi mozgovymi
dysfunkciami (LMD). To znamen4, Ze pojem LMD je §irsi a zahfia vSetky poruchy ucenia a je
to najcastejsi etiologicky faktor. Sticasna literatira nahradza pojem I'ahka mozgova dysfunkcia
pojmom syndrom poruchy pozornosti (ADD) alebo syndrém poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD). Bartoniova (2012) tvrdi, Ze az 20 — 40 % deti s poruchou ucenia ma
zéroven aj ADHD. Tento syndrom sa prejavuje impulzivitou, slabou pracovnou pamétou,
hyperaktivitou, nepozornostou a problémami pri spracovani verbalnych informécii.

Z medicinskeho a z psychologického hladiska su to v sucasnosti tieto jednotlivé
diagnozy Specifickych poruch ucenia, ktoré su uvedené¢ v MKCH-10 (2020):

F 80 Specifické vyvinové poruchy reéi a jazyka;

F 81 Specifické vyvinové poruchy dkolskych schopnosti;
F 81. 0 Specificka porucha ¢&itania;

F 81. 1 Specificka porucha pisania;

F 81. 2 Specifick4 porucha poéitania;
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F 82. 3 Zmiesana porucha $kolskych schopnosti;
F 81. 8 Iné vyvinové poruchy skolskych schopnosti;
F 81.9 Nespecifikovana vyvinova porucha skolskych schopnosti.

Existuju aj iné Specifické/vyvinové poruchy ucenia. Su to vSetky s predponou dys-,
napriklad porucha hudobnych schopnosti (dysmuzia), ktora stazuje aktivne vnimanie hudby,
porucha koordinacie pohybov (dyspraxia), ktord sposobuje nekoordinovany pohyb jedincovi
a pod (Barnova a kol. 2019).

NajznamejSou poruchou ucenia je dyslexia. Je to porucha Citania, ktord sa prejavuje
tazkostami v oblasti ¢itania az neschopnostou naucit’ sa ¢itat’ beznymi vyucovacimi metdédami.
Postihuje rychlost’ ¢itania, spravnost’ ¢itania a porozumenie ¢itanému textu. Diet’a s dyslexiou
ma problém rozpoznat’ a zapamatat’ si pismena, rozlisit’ zvukovo podobné hléasky, spajat’ hlasky
do slabik a citat’ slova suvisle (Bartonova, 2004).

Odborna Specialno-pedagogickd prax rozdel'uje dyslexiu z hl'adiska osvojenia si schopnosti
Citania na dva typy:

P — typ a L — typ. P — typ (pravohemisférovy) je charakteristicky dobre vyvinutymi
percepénymi funkciami. Deti zvladaji pociato¢né vyucovanie Citania, ale postupom cCasu sa
vyvoj ich Citania spomaluje. Prejavuje sa to pomalym, trhanym a nepresnym citanim.
Reedukécia sa zameriava na aktivaciu I'avej hemisféry. Pri L — type dyslexie (lavohemisférovy)
deti ¢itaji rychlejsie, ale robia vela chyb a textu nerozumeju. Reedukacia sa sustred’uje na
percepciu, priestorova a pravolavu orientaciu (Pokorna, 2010a).

Dysgrafia je Specifickd vyvojova porucha pisania prejavujica sa v grafomotorickej
zlozke pisania. Diet’a sa s tazkost’ami uc¢i napodobiiovat’ tvary pismen a ¢islic, zamieiia tvarovo
podobné pismena, nema v pisani grafémov istotu. Pretrvava nadmerny alebo nedostatocny
pritlak na podlozku, kf¢ovitost, pomalé tempo pisania a objavuje sa prepisovanie pismen a ich
nadmerna velkost’ a Sirka (Valenta, 2015).

Dysortografia je Specificka porucha ucenia prejavujica sa v neschopnosti gramaticky
spravne sa pisomne vyjadrovat. Vznikéd na zaklade poruchy fonematického sluchu, sluchovej
percepcie, sluchovej analyzy a syntézy, sluchovej orientacie a sluchovej paméti. Je to porucha
pravopisu, ktora sa ¢asto vyskytuje v spojeni s dyslexiou. Nepostihuje celu oblast’ gramatiky,
ale iba Specifické dysortografické javy, medzi ktoré zarad’'ujeme vynechévky, zdmenu tvarovo
podobnych pismen, pridavanie pismen, nedodrziavanie hranic slov, komolenie slov ako

dosledok $pecifickych asimilacii alebo artikulaénej neobratnosti (Jucovicova - Zackova, 2008).
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Pojem dyskalkulia oznacuje Specificktl poruchu matematickych schopnosti, kedy diet’a
podéava v matematike horSie vykony nez by sa oakavalo vzhl'adom k jeho inteligencii. Podl'a
charakteru tazkosti, ktoré sa u diet'at’a vyskytuju, mozeme poruchu rozdelit’ na niekol’ko typov:
praktognosticka — porucha manipulacie s konkrétnymi predmetmi, nepochopenie pojmu
prirodzeného Cisla, neschopnost’ porovnat’ pocet prvkov, diferencovat’ geometrické utvary
verbalna — problémy s oznaCovanim poctu predmetov, neschopnost vymenovat rad cisel,
nepochopenie vysloveného ¢isla a slovného vyjadrenia matematickych symbolov
lexicka — neschopnost’ ¢itat’ matematické symboly, zamena tvarovo podobnych Cislic, porucha
orientacie v priestore a pravolavej orientacie
graficka — neschopnost’ pisat’ matematické znaky, pisat’ ¢isla podla diktatu, zapisovat’ ¢isla pod
seba, porucha pri zapise viaccifernych cCisel, pri rysovani obrazcov
operacnd — narusena schopnost’ robit’ matematické operacie, zamena jednotlivych operacii,
poruchy pri osvojovani si pamét'ovych spojov, problémy pri pisomnych algoritmoch operacii
ideognosticka — porucha v oblasti pojmovej Cinnosti, chidpania matematickych pojmov a
vztahov, porucha v oblasti zobecniovania, problémy s rieSenim slovnych uloh (Blazkova, 2009)

V 10. revizii Medzinarodne;j klasifikécii chorob (2020) najdeme pod nazvom Specificka
vyvojova porucha motorickej funkcie poruchu obratnosti — dyspraxiu. Dieta s touto poruchou
nedokéze vykonavat zlozité ukony pri beznych dennych ¢innostiach a vo vyucovani, je pomalé,
neSikovné, neupravené. Problémy sa mézu objavit’ aj pri pisani alebo v re¢i (Bartoiova, 2004).
Specificka porucha kreslenia — dyspinxia je charakteristicka nizkou uroviiou kresby. Dieta ma
problémy previest’ predstavu na papier, nedokaze pochopit’ perspektivu, s ceruzkou zaobchadza
neobratne (Bartonova, 2012).

Dysmuzia je porucha, ktora sa prejavuje neschopnost'ou vnimania a reprodukcie hudby.
Dieta ma problémy rozliSit' tony, nepamédta si melddiu, nedokdze reprodukovat’ rytmus

(Bartonova, 2012).

2. 2 Reedukacia vyvinovych poruch ucenia

Pojmom reedukacia rozumieme prevychovu, zlepSovane urovne porusenych alebo
nevyvinutych funkcii potrebnych pre Citanie, pisanie a pocitanie. Vysledkom reedukacného
procesu je tiez kompenzacia tazkosti vyplyvajucich z poruchy u¢enia (Valenta, 2015).
Jucovitova a Zagkova (2008) spracovali vo svojej publikacii niekol’ko zasad reedukécie portich
ucenia, napr. reedukacia je individudlnou zalezitostou a preto neexistuje jednotny postup;

reedukacia neznamena doucovanie, nenahrddza vyuku, ale podporuje ju; zaCiname vzdy na
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takej trovni, ktort diet’a zvlada a postupne obtiaznost’ zvySujeme; postupujeme od manipulacie
s konkrétnymi predmetmi k abstraktnym obrazcom; pouzivame multisenzoricky pristup, pri
ktorom je zapojenych ¢o najviac zmyslov zaroveil. Vyvoj deti priebezne sledujeme a po urcitej
dobe je potrebné zhodnotit’ efekt reedukacie.

Pokorna (2010a) navrhuje sa najskor zaoberat’ rozvojom poznavacich funkcii, pretoze
jednotlivé kognitivne funkcie ovplyviiuju intelektové vykony, €ize aj proces vyuky cCitania,
pisania a matematiky. K tymto kognitivnym funkcidm zarad’'ujeme sluchovu diferenciaciu
(sluchova analyza a syntéza, rozliSovanie mikkych a tvrdych slabik, dizka samohlasok),
zrakovu percepciu tvarov, priestorovi orientdciu, nacvik sekvencii, koncentraciu pozornosti,
pamat’ a slovnu zasobu.

Uz od pociatku vyuky ¢itania mavaji niektoré deti s dyslexiou problémy s osvojovanim
si pismen, potrebuju viac Casu na ich zapamétanie. Bezné vyukové metdody st u nich
nedostacujuce alebo ich stoja vela energie. Podstatou reedukacie je multisenzoricky pristup.
Vyuzivaji sa obrazkové abecedy, karty s pismenami, pismenkové pexesd, kreslenie tvarov
pismen a ich obt'ahovanie, modelovanie, reliéfne pismena, razitka, tabul’ky pismen, kocky, atd’.

(Jucovi¢ova - Zackova, 2008).

Citanie chapeme ako aktivitu, ktord uvadza do pohybu sluchové, zrakové, motorické
mechanizmy a pri ktorej ide o to spoznat’ hlasku a zaroven porozumiet’ vyznamu slov. Pozname
rozne metody vyuky Citania. Najviac pouzivanou je v naSom Skolstve metéda analyticko —
synteticka, ktora kladie doraz na hlaskova stavbu slov a vychadza z hovoreného slova. Z
pismen vznikaju slabiky, zo slabik slova a naopak zo slov vyvodzujeme slabiky, zo slabik
hlasky a pismena (Bartoniova, 2007). Tvarova psychologia je vychodiskom pre globalnu
metodu Citania, ktora kladie doraz na pamat’. Diet’a sa uci slova ako celky a az neskor pride
vlastnym vyvojom k analyze na jednotlivé hlasky (Hemzackova, 2012). Princip genetickej
metody spociva v hlaskovani slov. Tato metdéda nevyuziva slabikovanie, ako je to pri
analytickosyntetickej metode, ale dieta sa nauci velké aj malé pismena a spdja ich do slov

(Konitkové, 2016).

Medzi zakladné reedukacné metddy cCitania patri metéda obt’ahovania, ktord je
zaloZena na vyuziti hmatu a pohybu. Ziak obt’ahuje jednotlivé pismena slova prstom dovtedy,
kym celkom ovlada tento pohyb. Potom precvicuje slovo so zavretymi oCami a az ked’ to
zvladne, napise slovo nacisto (Matéjcek, 1993). Metéda Fernaldovej je vhodna pre Ziakov,
ktori zvladli dobre stratégiu &itania, ale ich Gitanie je pomalé. Ziak si ofami prejde text a

podCiarkne si slovd, ktoré povazuje za tazké. Takto to urobi dvakrat, potom precita
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podciarknuté slova a az po tejto priprave Cita cely text. Pri inverzidch v Citani sa vyuziva
metéda postrehovania. Ziakovi ukaZeme na chvilku slabiku, slovo alebo skupinu slov, ktoré
ma precitat’. Postupujeme od otvorenych slabik cez uzavreté slabiky, jednoslabi¢né slova,

viacslabi¢né slova a postupne naroky zvysSujeme.

Rozsirenou metddou je Citanie so zalozkou, ktorej cielom je cvicit' pohyby oka po
riadku a odstranit’ dvojaké Citanie (ziak si potichu pre seba predcitava slova). Text pohybom
zalozky postupne poodkryvame a zabranujeme tak domyslaniu slov. Pre Ziakov, ktori si
domyslaju koncovky slov a casto chybuju je vhodné ¢itanie v duete. Text ¢itame spolu so
ziakom, pri¢om prispdsobujeme rychlost’ &itania jeho moznostiam. Ziak sa snazi prisposobit’ a
zvyka si na spravnu intonaciu. Metéda dublového ¢itania spociva v tom, ze ziak Cita urCeny

text o slovo neskor za hlasnym citanim pedagdga (Bartoniova, 2007).

Pri reedukacii dysgrafie predovsetkym rozvijame funkcie potrebné pre pisanie, hlavne
hrubt a jemnu motoriku. Vyuzivame uvolfiovacie cviky pre znizenie svalového napétia, d’alej
cviky na posilnenie réznych svalovych skupin a pre zlepsenie koordinacie pohybov. U Ziaka
dbame na spravny uchop pisacieho nacinia, spravne sedenie pri pisani a spravny sklon podlozky
a zoS$ita. Grafomotorické cvicenia robime najskor na velkej ploche, ktoru postupne
zmensSujeme. Hrubl motoriku rozvijame pohybmi trupu, ramien, lakt'ov, dlani. Jemné motorika
sa rozvija pohybmi ridk a prstov napr. pomocou modelovania, navliekania koralikov,

vymal'ovéavania (Jucovicova - Zackova, 2008).

Pocas reedukécie dysortografie sa zameriavame na nedostatocne rozvinuté kognitivne
funkcie a na odstraniovanie Specifickych dysortografickych javov, medzi ktoré patri
rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, rozliSovanie slabik di, ti, ni, dy, ty, ny, rozliSovanie
sykaviek, vynechavanie a pridavanie pismen, hranice slov v pisme. Dal$ou oblast'ou, na ktor
sa reedukacia sustred’uje, su poruchy zrakového a sluchového vnimania, reprodukcia rytmu,
poruchy reci, vyvoj grafomotoriky. Sucastou reedukacie su tiez rézne pomdcky, napr.
mackadlo (na rozliSenie tvrdych a mikkych slabik), tvrdé a médkké kocky, bzuciak (rozlisenie
dizky slabik), pracovné listy, farebné odliSovanie, stavebnice, obrazky (Bartotiova - Vitkova,

2007).

V ramci napravy dyskalkilie je prvym krokom vyber ciel’a. Je dolezité vediet,, aka je
uroven matematickych schopnosti ziaka a od tejto irovne postupovat’ v matematickej hierarchii
d’alej. Reedukacia zaCina rozvijanim pred¢iselnych predstav, d’alSou etapou je rozvijanie pojmu

prirodzeného cisla a chépanie matematickych operacii s prirodzenymi c¢islami (scitanie,
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odcitanie, nasobenie, delenie). Podrobnejsie sa problematike venuju autori Babtie a Emerson
(2017), ktoré ponukajua 100 kreativnych napadov na pracu s detmi s dyskalkuliou. Pri ndprave
dyskalkulie postupujeme podla obecnych postupov, ktoré zahfniaju stanovenie diagnézy,
reSpektovanie logickej vystavby matematiky, pochopenie zékladnych pojmov a operacii,
navodenie ,,AHA* efektu (diet'a samo objavi poznatok), vyuzitie vSetkych zmyslov, diskusiu s
dietatom, pamédtové zvladnutie uciva, zvySovanie narokov na samostatnost,, neustalu potrebu

uspechu a pracu podl'a individudlneho planu (Blazkova, 2009).

2. 3 Stratégie vo vzdelavani ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Vzdeldvacie postupy zahfnaji vyucovacie stratégie realizované ucitel'om a ucebné
stratégie ziaka. Rozvijanie ziakovho povedomia o jeho uceni podnecuje ucitel'ov k vyskusaniu
a uplatneniu novych pristupov. Ziak by nemal byt len pasivnym prijemcom ugitefovho
vykladu, ale mal by sa sam podiel'at’ na vytvarani a spracovani novych konceptov (Fletcher,
2006). Jedinci s poruchami ucenia pouzivaju iné vzorce spracovania informadcii nez intaktni
ziaci. Casto opakuji rovnaku stratégiu, ktora si osvojili, nevedia systematicky planovat’ svoju
pracu, zameriavaju sa na detaily. Ucebné pristupy ucitel'ov sa zameriavajui na podporu ucenia
novych skusenosti, rieSenie problémov a ponukaji sposoby komunikacie o tom, Co Ziaci

poznaju a o sa naucili (Pokorna, 2010b).

U ziakov s dyslexiou sa vyuzivaju multisenzorické pristupy, to znamena, ze vyuzivaji
zrak, sluch, taktilné a kinestetické podnety. Zapajanie vSetkych zmyslov je klacové pre
fonematické uvedomovanie, ktoré je predpokladom pre rozpoznavanie jednotlivych slov.
Dalsim efektivnym pristupom je Opakované uéenie, vd’aka ktorému Ziaci s dyslexiou dosahuju
automatizaciu a posiliiuju svoje vedomosti. Paméti vyznamne prospieva aj kontext uc¢enia. To
znamena, Ze ziaci s poruchami ucenia si lepSie vybavia ucivo, ked’ sa napr. nachadzaja v
miestnosti, kde sa ho ucili alebo vidia ucitela, ktory ich uc¢ivo naucil. Ddlezité¢ je tiez
Strukturovat’ obsah uciva, pretoze ziak si lepSie zapamita informécie, ak su nejako usporiadané.
Postupnost’ a zameranie pozornosti si d’alSimi pristupmi , ktoré¢ pomahaju vytvarat’ ucenie viac
efektivnym a zmysluplnym. K zlepSeniu porozumenia textu st vyuzivané modelové priklady
a znazornenie. Ziaci pri spracovani textov vyuzivaji predovietkym farby na zdoraznenie

klacovych slov alebo k odliseniu lekcii (Bartoniova - Vitkova, 2016).

Pri vyuke ziakov s poruchami ucenia je dolezita spolupraca ucitelov zrdznych

predmetov. Mdze sa tiez vyuzit model spolo¢ného vyucovania, kedy ucitel’ a Specialny
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pedagég vyuduju Ziakov v triede spolo¢ne. Dal$ou stratégiou pouzivanou vo vyuke Ziakov s
poruchami ucenia je diferencované ucenie a interaktivna vyuka, kedy sa dostava vSetkym
ziakom individualizovand vyuka, Ziaci sa u¢ia navzajom. Ucitel’ by mal stavat’ na uz ziskanych
znalostiach Ziakov. Uspesni Ziaci by si mali kontrolovat’ svoj vlastny postup, mali by vediet
zovSeobeciiovat’, mali by byt aktivni a pouZzivat’ efektivne stratégie pre lepSie zapamitanie si

uciva (Bartonova - Vitkova, 2016).

Timova praca je v prostredi Skoly nenahraditelnou. Realizovana je formou ucenia sa
skusenost’ou, ktoré zahfna tri oblasti: kooperativne ucenie, projektové vyucovanie a didakticka

hra.

Kooperativne udenie je ucenie, ktoré prindsa do vyuky spolupracu, pracu v time.
Zlepsuje socidlnu interakciu k zZiakom odlisSného rasového alebo etnického povodu. Pripravuje
prostredie pre vzajomni komunikaciu ziakov. Toto uc€enie pozitivne ovplyviiuje klimu Skoly a

je pripravou pre projektova vyuku.

Projektové vyucovanie patri k stratégiam, ktoré pomahaji organizovat’ ucivo. Je to
urcity sposob vyuCovania, ktorého cielom je zaujimava tloha, problém, ktory ziaci rieSia. Tato
metoda umoznuje ucenie na zédklade sktisenosti a ¢innosti. Projekt by mal byt pripraveny timom
ucitelov, ktori stanovia ciel’. Praca na projekte je realizovana mimo triedu. Projekt vychadza zo
zédujmu ziakov a na konci je konkrétny vystup. VyuZzivanie projektovej metody vedie k rozvoju
osobnosti, kladie doraz na aktivitu, samostatnost’ a zodpovednost’.

Dal$ou oblastou, ktora prispieva k uspesnému inkluzivnemu vzdelavaniu je didakticka hra.
Hra mé v Skolskom vyucovani motivujici G¢inok. Didakticka hra je hra, ku ktorej Ziakov
zémerne podnietil ucitel’ a smeruje k dosiahnutiu urcitych didaktickych ciel'ov. Zarad'ujeme
sem simulacné hry (hra s pocitacom, rolova hra) a dramaticku vychovu (Bartoiiova - Vitkova,

2007).

2. 4 Hodnotenie a klasifikacia ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Hodnotenie a klasifikacia su sicast’ou vychovno-vzdelavacej prace, pricom hodnotenie
je nadradenym pojmom pojmu klasifikacia. Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia a
zaroven je jeho vysledkom. Ulohou hodnotenia je zistovat a posudzovat’ trovei Ziakov v

danom obdobi. Inymi formami hodnotenia st pochvala, odmena, suhlas, trest. Hodnotenie a
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klasifikdcia maju funkciu motivacnu, kontrolnu, vychovnt, diagnosticki a regulac¢nu

(Zelinkova, 2015).

Hodnotenie Ziaka sa v rdmci vzdeldvania podla Skolského zdkona vykonava podla
urovne dosiahnutych vysledkov slovnym hodnotenim, klasifikdciou, kombinaciou klasifikacie
a slovného hodnotenia. Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka s vyvinovymi poruchami alebo ziaka
so zdravotnym postihnutim sa zohl'adnuje jeho porucha alebo postihnutie (Zakon ¢. 245/2008

Z.z., 0 vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov).

Ciel'om hodnotenia nie je porovnavanie Ziaka s jeho spoluziakmi, ale sustred’uje sa na
individualny pokrok kazdého Ziaka. Hodnotenie poskytuje ziakovi spatnu viazbu, vd’aka ktorej
ziak ziskava informacie o tom, ako zvlada danu problematiku, ako dokaze spracovat’ to, ¢o sa
naucil, v ¢om sa zlepsil a v ¢om robi chyby (Bartoniova, 2012).

Medzi vSobecné zasady hodnotenia patri:
e vysvetlit’ ostatnym detom rozdielny pristup k hodnoteniu ziakov s poruchou ucenia;
e nechat zazit diet’a s poruchou ucenia pocit tispechu;
e chvalit’ ho za snahu;
¢ hodnotenie by malo vychadzat’ zo znalosti priznakov znevyhodnenia;
e ddlezité je zdoraznit’ motivacnu zlozku hodnotenia; hodnotit’ iba tie javy, ktoré ziak
zvladol; vyuzivat aj iné formy hodnotenia;
e Specificky pristup pri klasifikécii je treba uplatiiovat’ vo vSetkych predmetoch, v ktorych

sa premietaju priznaky postihnutia;

vykony hodnotit’ spravodlivo (Bartoniova, 2005).

Alternativnou formou hodnotenia je slovné hodnotenie, ktoré ucitel' voli na zaklade
vlastného rozhodnutia so sthlasom riaditel'a, zdkonného zastupcu apo doporuceni
poradenského pracoviska. Obsah slovného hodnotenia by mal byt motivacny, ale aj objektivne
kriticky. Zakladom pre hodnotenie ziaka je, do akej miery splnil poziadavky z hl'adiska plnenia
ucebného planu, ziskanych znalosti, schopnosti a zru¢nosti (Bartoniova, 2012).

Ucitelom sa odporuca kombinovat zéverecné a pribezné hodnotenia, neformalne
a formalne, sumativne a formativne. Pri skiSani obmieniat’ skisanie pisomné a Ustne, pretoze
kazdému ziakovi vyhovuje iny spdsob. K tradiénym formam stdle zara’dujem hlavne ustne
skasanie, pisomné sktisanie a didaktické testy. Aktivne sa uz praxi objavuju d’alSie moderné

metody sktiSania ziakov (Porubcanova, 2019).
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Vo vSeobecnosti vnimame vyvinové poruchy ucenia ako poruchy prejavujiice sa
tazkostami pri osvojovani si Skolskych zruénosti ako je Citanie, pisanie, pocitanie. K poruchdm
ucenia zarad’ujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu, dyspinxiu a
dysmuziu. V tejto prvej kapitole sme sa snazili opisat’ ako tieto vyvinové poruchy vznikaju, ako
prebieha ich diagnostika a na zdklade zisteného stavu aj naslednd reedukacie jednotlivych
portch ucenia. Zistili sme, Ze pri reedukacii porach ucenia je potrebné zacat' rozvojom
kognitivnych funkcii, pretoze tie st dolezité pre proces Citania, pisania aj pocitania. Pozndme
niekol'’ko moznosti reedukécie, ktoré sme sa snazili v tejto kapitole strucne opisat’ a poukazat’
na ich uplatnenie vo vzdeldvani ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia. V neposlednej miere
sme venovali pozornost' hodnoteniu tejto skupiny ziakov, kde sa preferuje hlavne spdsob
slovného hodnotenia a individualneho napredovania kazdého ziaka. Klasifikacia je realizované
iba v nevyhnutnych pripadoch a je vyrazne prisposobend individudlnym potrebam kazdého

jedinca.

2. 5 Legislativny ramec vzdeldvania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Pri vzdelavani ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia je okrem elementarnych
vedomosti zo Specidlnej pedagogiky potrebné oboznamit’ sa aj s platnou legislativou. Atato je
v oblasti predskolskej pedagogiky, vzdeldvania v zékladnej Skole ipri praci so Zziakmi
v gymnaziach vel'mi dobre rozpracovana. V nasej legislative je vSak problém hlavne
s postojom k vzdeldvaniu tychto ziakov v strednych odbornych skoléch.

Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia zarad'ujeme do kategérie Ziakov so §pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Podl'a Zakona 245/2008 Z. z. pod pojmom vychovno-
vzdelavacie potreby rozumieme poziadavky na zabezpecenie podmienok, tiez organizacie, ale
aj realizacie vychovno-vzdelavacieho procesu tak, aby zodpovedal telesnym, psychickym i
socialnym potrebam vyvinu ziakov (Zakon 245/2008 Z. z., §2, pismeno h).

V §2 pismeno i) tento zédkon definuje Specidlnu vychovno-vzdeldvaciu potrebu ako:
,»poziadavku na upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani
pre diet’a alebo ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo nadania, alebo
jeho vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj
schopnosti alebo osobnosti dietata alebo ziaka a dosiahnutie primeraného stupiia vzdelania

a primerané¢ho zac¢lenenia do spolo¢nosti*“ (Zakon 245/2008 Z. z., §2, pismeno 1).
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Medzi osoby so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako uvadza Lechta
(2010), patria podla tohto zdkona aj ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia.

V § 2 pismeno j) zakon uvadza, ze ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
je ziak, ktory ma zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne
vychovno-vzdeladvacie potreby, okrem ziakov umiestnenych do Specidlnych vychovnych
zariadeni (diagnostické centrum, reedukacné centrum, lieCebno-vychovné sanatorium) (Zakon
245/2008 Z. z., §2, pismeno j).

Ziaci s vyvinovymi poruchami u¢enia musia byt’ vzdelavani s ohl'adom na ich hendikep.
Nasa Skolska legislativa umoziuje riaditelom $kol prijimat’ aj Ziakov sréznym druhom
postihnutia, znevyhodnenia a ohrozenia.

Rozhodnutie o prijati Ziaka s vyvinovymi poruchami uc¢enia ako integrovaného vo forme

individualnej integracie do zékladnej Skoly/strednej Skoly alebo pri zaradeni do Specialnej
triedy zékladnej skoly/strednej Skoly, pipadne praktickej Skoly na zéklade ziadosti zdkonného
zéastupcu vydava riaditel’ Skoly, ktory este pred prijatim takéhoto Ziaka pouci jeho zakonného
zastupcu o vSetkych moznostiach vzdelavania ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia.
Dané¢ rozhodnutie vyplyva zpredchadzajiceho pisomného vyjadrenia zariadenia
Specialnopedagogického poradenstva, resp. centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Rozhodnutiu predchadza dokladné obozndmenie sa s diagndézou a prognézou
ziaka, prerokovanie s pedagogmi, ktori budu Ziaka vzdelavat’, prerokovanie v pedagogicke;j
rade Skoly azabezpecenie nevyhnutnych materidlno-technickych a odborno-personalnych
podmienok (Zakon 365/2004 Z. z., §32b, ods. 2).

Dokumentécia individudlne integrovaného ziaka v zdkladnej Skole/strednej Skole je
doplnena o navrh na prijatie ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia do Skoly, o spravu zo
psychologického alebo Specidlno-pedagogického vysetrenia, o pisomné vyjadrenie k
Skolskému zacleneniu a o individudlny vychovno-vzdeldvaci program individualne
zacClenen¢ho ziaka (Zakon 245/2008 Z. z., §11, ods. 10).

O tom, kde sa bude dieta vzdelavat’ rozhodujt rodicia, ktori si mozu pre svoje diet'a zvolit’
beznu skolu, v tomto pripade je potrebné poziadat o zaclenenie dietata medzi intaktnych
ziakov. Tiez je nevyhnutné, aby rodicia spolupracovali so Skolou, poradenskymi zariadeniami
a ostatnymi odbornikmi, ktori maji rodi¢om priblizit' podstatu integrovaného vzdeldvania,
oboznamit’ rodi¢a so svojimi pravami ale aj povinnostami (Kréahova, Sestakova, 2013).

Podl'a platnej legislativy ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia, ktori maji intelekt
v norme, postupuju pri vychove a vzdelavani podl'a ucebnych osnov aucebnych planov

zékladnej/strednej Skoly. Podkladom pre ich vzdelavanie sa stava Vzdeldvaci program pre
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ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia. Tento vzdeldvaci program je suastou Statneho
vzdelavacieho programu pre jednotlivé stupne vzdelavania. Pre stredné Skoly je obsiahnuty
v dokumente Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami udenia (VPU)
v strednej Skole (2011).

Rémcové ucebné plany pre ziakov s VPU st rovnaké ako pre ostatnych Ziakov stredne;j
Skoly. V individualnych pripadoch je mozné vyuzit' oslobodenie Ziaka od vzdelavania sa v
jednotlivych vyuCovacich predmetoch alebo ich casti podla § 5 ods. 4 pism. ¢) zdkona
€.596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Pri vydani rozhodnutia postupuje riaditel
podla § 5 ods. 1 a2 vyhlasky MS SR &. 282/2009 Z. z. o strednych $koléch, t. j. Ziaka nemozno
oslobodit’ od povinnych predmetov, ktoré maju rozhodujuci vyznam pre odborné zameranie
absolventa, pri¢om tieto povinné predmety urcuje riaditel’ strednej Skoly - zvyc€ajne st to vSetky
povinne maturitné predmety pre prislusny druh a typ strednej $koly a maturitné predmety, ktory
si ziak zvoli ako maturitné. Rozhodnutie riaditela sa opiera individudlne o vysledky
Specidlnopedagogickej alebo logopedickej diagnostiky, vyjadrenie rodicov a pedagogickej
rady. Tomuto ziakovi sa odporuca vyuzivat uSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného
predmetu (napr. prvého cudzieho jazyka), ktorého obsah uciva sa nemeni (Specifika vychovy
a vzdelavania ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia (VPU) v strednej Skole. 2011).

Vzdeléavaci proces ziakov s nejakym typom poruchy ucenia sa odlisSuje od vzdelavacieho
procesu intaktného ziaka. Ucitel’ musi zohl'adnit’ schopnosti a u¢ebné tempo ziaka s VPU a
vytvorit mu vhodné podmienky na ucenie, aby jednak nezaostaval za ostatnymi spoluziakmi a
aby sa necitil oproti ostatnym menejcenny.

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) poskytuje strednym $kolam moznost’ profilovat
svoje zameranie, ale aj prispdsobovat’ sa potrebdm a zauyjmom ziakov v nich vzdelavanych. Pri
tvorbe SkVP sa odporu¢a vyuzivat ramcovy obsah $pecifickych predmetov individualna
logopedicka intervencia (ILI) a rozvijanie $pecifickych funkcii (RSF), a to v stlade s
vysledkami odbornej Specidlnopedagogickej a logopedickej diagnostiky konkrétneho ziaka s
VPU. V zaujme eliminacie prejavov VPU sa na strednej Skole odporuca v ramci IVVP alebo
prostrednictvom Specifického predmetu zaradenie tréningu stratégii ucenia. VoliteI'né hodiny
Specifickych predmetov zameranych na napravu VPU alebo na tréning stratégii ucenia v
Skolskom vzdeldvacom programe mozu byt delené.

V suvislosti s s vys$Sie spomenutou problematikou si priblizime otazky individualne;j

integracie, pri ktorej st integrovani Zziaci vzdeldvani podla individualneho vychovno-
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vzdeldvacieho programu, na zdklade ktorého su ucebné osnovy a vzdelavacie postupy

prisposobené ich potrebam.

2. 6 Individualna integracia Ziaka s vyvinovymi poruchami uc¢enia a IVVP

Ciel'om tejto podkapitoly je ozrejmit’ proces a moznosti integracie vynimoc¢nych ziakov
(v naSom pripade ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia), s ktorymi sa mézeme stretnut’ v
pedagogickej praxi Coraz CastejSie. Hovorime teda o integracii, ktord umoznuje zapojenie
ziakov s VPU do hlavnych pradov vzdelavania zakladnych $kol.

Pod pojmom integracia sa skryva mnoho definicii. Casto sa pouZiva ako jeho synonymum
aj pojem zaclenenie. R6zni autori maju svoje vlastné definicie, avSak vsSetky sa vzdjomne
prelinaju a st nositel'mi jednej a tej istej myslienky.

Ako uvadza Sabo, Pavlikova (2011) i Belkova (2010), skolska integracia znamena
spojenie ziakov s réznymi vzdelavacimi potrebami do jedného celku v rdmci edukécie a je
jednou z foriem starostlivosti o Ziakov s VPU, ktora sa im mdZze poskytovat’ v ramci beznych
edukacnych institacii.

Slovo integracia pochadza z latin¢iny a je odbornym pojmom v zmysle scelovania,
spajania Casti, jednotiek alebo procesov do jednotného celku. Ciel'om integracie je socializovat’
spoluzitie vynimoc¢nych I'udi a intaktnych a ich medzil'udské vztahy. V skolskych podmienkach
slovo integracia znamena spolo¢né vyucovanie vynimoc¢nych a intaktnych ziakov v beznych
skolach (Seidler, Zovinec, 2008).

Jucovitové a Zackova (2008) st toho nazoru, Ze jedinec s diagnézou VPU je povazovany
za ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Kazdy Ziak ma podla Skolského
zakona 245/2008 Z. z., pravo vzdelavat’ sa spolu s intaktnou populaciou. Podl'a tohto zakona sa
integracia chape ako: ,,vychova a vzdelavanie deti alebo ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v triedach §kol a Skolskych zariadeni ur¢enych pre deti alebo ziakov
bez Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb” (Zakone 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, §2, pismeno s).

Integrovany ziak je podl'a Chudého (2006) ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. M4 pravo na individudlny pristup vo vychove a vzdeldvani, reSpektujuci jeho
schopnosti a zdravotny stav, na vyuCovanie pedagégom s odbornou pedagogickou
spdsobilost'ou, na vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a zdravom prostredi, na uctu k svojej

osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému a dusevnému nasiliu.
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Kratochvilova (2007) uvadza niektoré pozitiva a negativa integracie.
Pozitiva:
e ziaci s VPU chodia do skoly s intaktnymi ziakmi, spolocné vzdeldvanie podporuje
socidlne ucenie a zabranuje vyclefiovaniu;
e pritomnost’ ziaka s poruchou v beznej Skole mdéze mat’ pozitivny vplyv na ostatnych
ziakov, uc¢ia sa humanizmu a empatii;
e 7iaci ziskavaju skusenosti, ze 'udia st ,,r6zni”;
e bezna Skola poskytuje ovela SirSiu Skalu moznych budtcich povolani, d’alSieho
vzdelavania.
Negativa:

e ziak moZze prezivat komplex menejcennosti, méze pocitovat’ odliSnost’ od ostatnych;

e mozna vyhrada rodi¢ov ostatnych ziakov, Ze ucitelia sa viac venuji ziakom, ktori st

integrovani.

Obdobie spoluzitia intaktnej spolo¢nosti s populaciou s VPU nas privadza k podmienkam,
ktoré suvisia s vyrovnavanim vzdelavacich a vychovnych prilezitosti pre vietkych. Dal§im
pojmom, ktory sa Casto vyskytuje hned” vedl'a pojmu integracia, je inklizia. T4 byva chybne
chapand ako synonymum integracie. AvSak integracia predchadza inkluzii, inklizia je
vyvrcholenim vSetkych jej cielov. Tejto problematike sa budeme hlbsie venovat’ v jednej

z d’alSich kapitol tohto ucebného textu.

2.6.1 Individudlny vychovno-vzdelavaci program

V suvislosti so Skolskou integraciou je dolezit¢é spomenut, Ze ak Skola vzdelava
integrovanych ziakov s VPU, musi pre nich vytvarat podmienky prostrednictvom
individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu. Prave tomuto programu budeme venovat’
pozornost’ v nasledujucej ¢asti ndsho ucebného textu.

Zacleneni ziaci sa vzdelavaju podla individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu,
ktory predstavuje zakladny apovinny dokument individudlne integrovaného ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Hlavnym tucelom tohto dokumentu je
planovanie vzdelavania ziakov podl'a ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Zziaci, ktori sa nemodzu

vzhl'adom na svoje zdravotné znevyhodnenie vzdelavat’ inak (Kapralek, 2011).
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Individualny vychovno-vzdelavaci program je podl'a §11 ods. 10 pis. d) Skolského zdkona
dolezitou sucastou povinnej dokumenticie individudlne integrovaného ziaka s VPU.
Zostavenie IVVP je timova spolupraca pedagogov, odbornych zamestnancov poradenskych
centier, zohl'adiiuje zavery pedagogickej diagnostiky ucitel'ov, zavery odbornej diagnostiky
poradenského zariadenia, individudlne schopnosti a danosti ziaka, podmienky Skoly a rodinné
zézemie. Musi byt prehladny, zrozumitel'ny, obsahovat’ konkrétne udaje a odporucania a mé
stanovovat’ dosiahnutel'né ciele.

IVVP musi byt vypracovany pred ndstupom ziaka do Skoly, najneskdér do jedného
mesiaca od jeho nastupu alebo zistenia jeho Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb a musi
obsahovat’:

e Zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci
proces.
e Poziadavky na upravu prostredia triedy, u¢ebnych postupov, ucebnych planov

a ucebnych osnov, na organizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu.

e Poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomocok, Specialnych u¢ebnych

pomdocok a personalnej pomoci (Zakon 245/2008 Z. z., §11 ods. 10 pis. d).

Kréahova a Sestakova (2013) uvadzaj, Ze je to material, s ktorym uéitelia pracuja pocas
celého kolského roku, je aktualizovany a dopiiany na zaklade praktickych skiisenosti a je
prinosom pre vSetkych ucastnikov integracie.

Ak je ziakovi s VPU potrebné prisposobit’ obsah a formy vzdeldvania v niektorych
vyucCovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci, v spolupraci so Specialnym pedagdégom, ako
sucast’ IVVP upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Jednd sa o upravu obsahu
vzdelavania ziaka s VPU, t j. vychadza sa z uc¢ebnych osnov predmetu (Zakon 245/2008 Z. z.,
§11 ods. 10 pis. d).

Dolezité je uvedomit’ si rozdiel medzi IVVP, ktory je komplexnym dokumentom
zohladiujucim diagnozu ziaka, jeho individualne Specidlno-pedagogické
potreby, zabezpecenie jeho vzdeldvania a IVP, ktorym rozumieme Upravu ucebnych osnov
v tych predmetoch, kde to je nevyhnutné a ktory je sucastou IVVP (Kréahova, Sestakova,
2013).

IVP mézeme definovat’ ako zmluvu medzi ucitelom a Ziakom, jeho rodicom a odbornym
pracovnikom. Tato zmluva nie je nemennd, moze sa prispésobovat’ poziadavkam ziaka, rodica,
uditel’a, tiez sa meni pri nedodrZiavani podmienok z niektorej strany (Zovinec, 2005). Tento

plan:
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e umoziuje pracovat’ ziakovi jeho vlastnym tempom, podl'a jeho schopnosti a nedochadza
tak k jeho pocitu menej cennosti, Ze nedokéze udrzat’ tempo so spoluziakmi;

e ma motiva¢nu hodnotu;

e poskytuje pozitivny pocit pre ziaka, ktorému sa ucitel’ snazi pomoct’;

e ucitelovi umoziuje pracovat’ so Ziakom na urovni, ktorti on dosahuje;

e nov¢ udaje, ktoré sa ziskavaju v priebehu vyucovania slizia ako spétné vézba a vedu

k tprave planu na zaklade dosahovanych vysledkov.

Individudlny vzdelavaci plan sluzi k individualizovanému vyucovaniu, hodnoteniu a je
vysledkom ciel'avedome;j a planovitej aktivity (Zelinkova, 2015). Pri vypracovani tohto planu
je vSak dolezita aj ucast’ rodicov a ich pozitivneho pristupu k problematike.

Za vypracovanie IVVP zodpoveda riaditel Skoly, ktory svojim podpisom udeluje
platnost’ tomuto dokumentu. Zarovenn dokument podpisuje aj triedny ucitel’, Specialny pedagog
a zakonny zastupca ziaka (Bartoniova, 2012).

IVVP prispieva k skvalitneniu vychovno-vzdelavaciecho procesu. Ku kvalite
individualneho pristupu k Ziakovi a k jeho potrebam prispieva aj spolupraca medzi ucitel'om,
Specidlnym pedagogom, vedenim Skoly, ziakom a jeho rodi¢mi.

Malo by platit’, ze individudlny vychovno-vzdelavaci program:

e vychddza z komplexnej diagnostiky a diagn6z odbornych pracovnikov;

e je zostaveny s prihliadnutim na aktudlny stav ziaka;

e reSpektuje jeho individudlne schopnosti;

e jerealny a mal by zodpovedat’ podmienkam Skoly a personalnemu zabezpeceniu;

e nie je nemennou formou, ak sa ukaze ako prili§ naro¢ny ¢i lahky, je mozné ho
priebezne upravovat’;

e mal by spajat’ o najviac zainteresovanych l'udi (ucitelov, odbornych pracovnikov,
rodic¢ov, samotného ziaka a pod.) (Sabo, Pavlikova, 2011).

Podl'a Kréahovej a Sestakovej (2013) je IVVP v edukaénom procese integrovaného Ziaka
mimoriadne doélezity, bez neho by nebolo mozné poskytnit’ Ziakovi primerant starostlivost’
ajeho rozvoj z kazdej stranky. Spravne vytvoreny IVVP mé okrem motivacnej hodnoty aj
vyznam:

e pre ziaka — dava mu prilezitost postupovat’ podla svojich schopnosti a moznosti,
individualnym tempom a bez stresu;

e pre ucitel'a — umoznuje mu postupovat’ tak, aby ziak napredoval podl'a svojich moznosti;
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e pre rodicov — sleduju pokroky svojho dietat’a, umoznuje lepsiu spolupracu so skolou, je

aj ur¢itou obranou proti nekritickym poziadavkam rodicov.

Ulohou 3koly, rodi¢ov, odbornych zamesttnancov a vedenia koly, je teda zabezpegit' pre
ziaka svyvinovymi poruchami ucenia primerané podmienky, ktoré ho dokazu zaradit’ medzi
intaktni populaciu a vytvorit dobré vztahy v triednom kolektive, do ktorého je ziak
integrovany. Spoluprdca a vzdjomna podpora vsSetkych zacastnenych stran tohto prpcesu
integracie je nevyhnutnd. VyZzaduje si vzdjomnu kooperdciu, organizacnii zrucnost
a komunikacnt toleranciu. Iba za tychto okolnosti moze byt integracia Ziaka uspesna a priniest’
pozadované benefity pre jedinca, ale i cely kolektiv ziakov danej triedy. Samozrejme je dolezita
itolerancia a akceptacia zo strany spoluziakov integrované¢ho ziaka, ich primerana pomoc

a ustretovost’ v jeho inakosti.

Otazky a ulohy:

Definujte pojem vyvinové poruchy ucenia.

Charakterizujte jednotlivé typy vyvinovych poruch ucéenia.

Opiste stratégie a mozné postupy reedukécie vyvinovych poruch ucenia.

V ¢om spociva hodnotenie Ziakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia?

Struc¢ne charakterizujte a opiste legislativny ramec vzdelavania ziakov

s vyvinovymi pruchami ucenia.

6. Co rozumiete pod pojmom IVVP a aké principy je potrebné zohl'adnit’ pri jeho
tvorbe?

G e
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3 PORUCHY POZORNOSTI, SUSTREDENIA, ADD A ADHD

Krucoveé slova:

porucha pozornosti, porucha sustredenia, ADD, ADHD

V tretej kapitole nasho Studijného textu sa zameriame na druht napocetnejsie zastipent
skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v naSich Skolach a to su ziaci
s poruchami pozornosti a sustredenia aso stanovenymi diagnézami ADD a ADHD. V
poslednej dobe sa Coraz viac obracia pozornost’ ako ucitel'ov, tak ik rodiCov k vyvojovym
porucham ucenia a spravania. ADHD, ADD zarad’'ujeme k vyvinovym porucham spravania a
priestor venovany tomuto druhu portch je vyrazne mensi ako priestor venovany porucham
ucenia. A to 1 napriek tomu, ze praca s tymito detmi v Skoldch byva vel'mi komplikovana.
Z tohto dovodu sa ucitelia stale castejSie domahaju konkrétnych rad, ako s tymito det'mi

pracovat’, ako zvladat’ ich prejavy spravania ak st integrované v beznej triede.

V odbornej terminologii preSla porucha pozornosti dlhym procesom premien
a terminologického vymedzenia. Ako prvy v histérii, kto sa tomuto pojmu venoval a nasledne
ho pomenoval a definoval, bol britsky lekar George Still, ktory sa zmienioval o skupine deti
s poruchami mravnej kontroly. Takéto deti mali podla neho prehnanu aktivitu, slabu
sebakontrolu a netrpezlivost’. V roku 1930 bol po prvykrat pouzity termin minimalna mozgova
dysfunkcia v skratke MBD, na zaklade neho sa u nds zacal pouzivat’ termin mala mozgova
dysfunkcia, skratka MMD (Jucoviéova, Zatkova, 2010). Dalsi opis tejto poruchy mozno néjst’
v Styridsiatych rokoch dvadsiateho storoCia s ndzvom syndromy dusevnych porich mozgu.
Uvadza sa, Ze iSlo predovSetkym o chybny vyvoj zapri¢ineny postihnutim mozgu a aktualnym
poskodenim centralnej nervovej sustavy (Ptacek, Ptackova, 2018). O niekolko desatroci
neskor, vroku 1980, pouzila Americkd psychiatrickd asociacia termin porucha pozornosti
s hyperaktivitou, porucha pozornosti bez hyperaktivity. V Ceskej republike sa dlho pouzival
termin lahka mozgova dysfunkcia pod skratkou LMD. V stcasnosti sa pouziva termin
hyperkineticka porucha, porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha spravania
(Ptacek, Ptackova, 2018). Bezne sa vSak v pedagogickej praxi stretneme so skratkami ADHD,
ktord oznacuje syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou, alebo so skratkou ADD,
ktory sa vyznacuje pre syndrom deficitu pozornosti bez pritomnosti hyperaktivity (Jucovicova,

Zackova, 2010).
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V nasledujucej casti ucebného textu sa budeme podrobnejSie venovat poruche
pozornosti spojenej s hyperaktivitou, ¢ize ADHD, termin ADD mozno chépat’ ako termin
podradeny terminu ADHD. Ak budeme detailne presni, musime konStatovat’, Ze sa vzt'ahuju
k r6znym, hoci vel'mi podobnym a mozno povedat’ pribuznym ochoreniam. LCudia s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou mavaji tazkosti so sustredenim, byvaju impulzivni a hyperaktivni.
Ti, ktori trpia poruchou pozornosti, nebyvaju hyperaktivni, majt ale problém s impulzivnost'ou

a nedostato¢nym sustredenim (Jucovicova, 2007).
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

Deti s ADD nie su tak napadné a nevyzaduju tol’ko pozornosti, pretoze ich spravanie v
triede nenaruSuje stanovené hranice spravania. Aj napriek tomu je dblezité vnimat potreby
ziakov s ADD a snazit’ sa podporovat ich vyvoj, aby sa ich schopnost’ udrzat pozornost
postupne zvySovala a dieta sa tak mohlo vyvijat’ a vzdelavat na rovnakej urovni ako jeho
rovesnici. VacSinou tieto deti byvaju pasivne a pomalé v plneni zadanych uloh. Ich myslienky
su Casto nepritomné, Casto su dezorientované, nedokdzu sa sami zaradit’ do skupiny medzi

ostatnych kamaratov (Jucovicova, 2007).
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADHD najcastejSie spada pod vyskytujlice sa neurovyvojové poruchy, ktoré sa
prejavuju oslabenim ¢i naruSenim oblasti mozgu v detskom veku. Da sa charakterizovat’ tromi

zakladnymi symptomami — zvySenou hyperaktivitou, nepozornost’ou a impulzivnost'ou.

Hyperaktivita sa charakterizuje ako nadmerna alebo vyvojovo neprimerand troven motorickej
¢1 hlasovej aktivity. Radia sa sem pohyby, ktoré nie st nutné ani potrebné a tiezZ pohyby, ktoré
nezodpovedaju celkovej situacii atym padom st bezucelné. V komunikacii sa odrdza
nadmernym reCovym prejavom, castymi komentdrmi, skdkanim do reci a vydévanim
atypickych zvukov (Paclt a kol., 2013).

Train (2001) uvadza, ze medzi zakladné prejavy patri neustaly pohyb diet’at’a. Diet’a sa vrti, hra
sa s rukami, poskakuje, poStuchuje ostatné deti, rusi ostatnych.

Porucha pozornosti sa u tychto deti prejavuje neschopnostou udrzat’ pozornost’, nepocuvaju,
su zabudlivé, maji problémy s organizovanim uloh a aktivit, nedokazu odliSit’ podstatné veci
od nepodstatnych. Problémy sa nepriaznivo zacnu prejavovat’ predovsetkym v Skole pri
vyu¢ovani. Ziaci zaénli mat’ t'azkosti so stistredenim sa na ulohy, nevydrzia dlhsiu dobu pozorne
pracovat’ a dokoncit’ ulohu v zadanom c¢ase. Dochadza k vyhybaniu sa ¢innostiam, ktoré

vyzaduju pokoj a trpezlivost’ (Altmanova, 2010).
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Impulzivnost’ sa vyznacuje neschopnost'ou anticipacie nebezpecia. Predovsetkym nebezpecie
urazu je utychto deti zvySené a dalSim problémom je, Ze nedokdzu pockat’ na konecné
inStrukcie a jednaju ihned’. Taktiez v socialnych situaciach vznikaji problémy, skacu druhym
do rec¢i, maji nevhodné komentére. Okolie ich ¢asto vnima ako nevychované (Swierkoszova,

2016).

Z vyssie uveden¢ho teda vyplyva, ze ide o syndrom vrodeny a preto nemdze byt
,hakazlivy*. Nejednd sa ani o vysledok zlého rodiCovského pristupu ani neprijemne;j
roz¢ul'ujucej dispozicie zo strany dietata. NajcastejSia pri¢ina vacSinou vznikd drobnym,
minimalnym poskodenim centrdlnej mozgovej ststavy v obdobi vyvoja zrenia centralnej
nervovej ststavy (Jucovi¢ova, Zackova, 2015). Pri¢inou poskodenia su predovsetkym
genetické stvislosti, najcastejSie sa jednd o surodencov, pri dvojcatach sa pravdepodobnost’
zvySuje. Taktiez u deti rodicov, ktori mali diagnostikované ADHD, sa potvrdili tieto poruchy.
Dalsie pri¢iny sa radia do obdobia tehotenstva, pri porode a tieZ aj véasne po porode. Pri¢inou
moze byt aj fajcenie, pozivanie alkoholickych napojov a inych navykovych latok, pripadne
nadmerny stres matky pocas tehotenstva (Ptacek, Ptackova, 2018). Ide zvéacsa o prejavy
vrodené, za ktoré dieta nemoze a svoje spravanie nedokdze z pociatku ovplyvnit. Vhodne
zvolenym pristupom, postupnym cvicenim a doslednou korekcoiu dokazeme toto spravanie po
urcitom Case a do urcitej miery ovplyvnit’ a korigovat. Napomocnym pri reedukécii je aj sam
vyvoj dietata, pretoze tym, ako diet'a dospieva, zreje aj centrdlna nervova sustava a nasledne
dochadza k néprave niektorych prejavov spravania. Niektoré negativne prejavy dietata tak
strdcaju na intenzite. Neda sa vSak spoliehat’ iba na vyvoj a oCakavat’, ze sa vSetko napravi.
Potrebné je vhodné vedenie, pomoc, aby sa spravanie dieta postupne stavalo prijatelnym pre
potreby Skolského prostredia a nasledne aj pre spolocensky zauzivané normy (Jucovicova,

2007).

3.1 Diagnostika ADD a ADHD

Precizna diagnostika a zachytenie symptomov poruchy s jej individudlnim klinickym
obrazom je zékladnym predpokladom nastavenia uc¢innej terapie a pristupu k dietatu s touto
vyvinovou poruchou. Jako uvadzaju vo svojom prispevku autori Krueger, Kendal (2001), tato
diagndza jej nositelovi vyraznym spdsobom ovplyviluje zivot a zasahuje do velkého mnozstva
oblasti jeho zivota. Pochopenia spdsobu spravania a prejavov ludi s diagnostikovanou

poruchou ADD a ADHD je v prvom rade porozumenie pfi¢inam poruch, jej symptomom a
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nasledkom maladaptativneho socialniho spravania. VEasnd diagnostika a vhodne zvolena
reedukacia téchto vyvinovych poruch spravania moze prispiet k vlastnej sebaakceptacii,
uvedomeniu si svojich limitov a naStartovaniu procesu motivacie zabojovat’ s problémami,
ktoré takto znevyhodnéného jedinca sprevadzaju v jeho kazdodennom zivote. Takto sa dostava
jednotlivec do roviny zvySovania kavality svojho socialneho zivota.

Diagnostikovat’ ADHD je mozné pokial’ ide o dlhotrvajtci problém, kedy prejavy trvaju
najmenej po dobu Sest’ mesiacov. Priznaky sa prejavuji vo vzajomnom kontakte s ostatnymi
det'mi rovnakého veku a st porovnané s mentalnym vekom dietata. Deti s ADHD sa vyznamne
lisia svojimi prejavmi od prejavov svojich rovesnikov, a preto spravanie nezodpoveda ich veku
(Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

V stcasnosti je najcastejsSie diagnostikované ADHD, ako porucha v detskom veku. Porucha sa
prejavuje behom vyvoja dietata, kedy sa nedostatky ukazuji v kognitivnych, percepcno-
motorickych funkciach av oblasti socidlneho prisposobenia. U 60 % deti sa prejavuje
komorbidnd porucha. Ide prevazne o poruchy spravania, poruchy ucenia, poruchy nalad,

uzkostna porucha (Ptacek, Ptackova, 2018).

Diagnézu mozno jedincovi stanovita nasledne priznat, pokial’ bolo zaznamenanych viacero
prejavov zo 14 definovanych priznakov:

e Casto sa nepokojne pohrava s rukami, bezucelne pohybuje nohami alebo sa vrti na
stolicke. V dobe dospievania mozeme obmedzit’ kladni odpoved’ na tato polozku iba
na také pripady, kedy adolescent hovori otom, Ze preziva subjektivne pocity
vnutorného nepokoja;

e dieta ma tazkosti s tym, aby vydrzalo pokojne sediet’, aj ked’ je to pozadované;!

e Tahko ich vyrusSia vonkajsie stimuly;

e v hrach spevne stanovenymi pravidlami ¢i v spolocenskych stimulaciach mu robi
tazkosti vydrzat’, kym na ne pride rad;

e cCasto vyhfkne odpoved na otazku eSte predtym, ako ju ten, ktory sa pyta, vobec stacil
vyslovit’;

e robi mu tazkosti riadit’ sa inStrukciami inych 0sob, napriklad mu robi tazkosti dokon¢it’
nejaku pracu;

e robi mu tazkosti sustredit’ sa, ¢i uz na tlohy alebo pri hrach;

e Casto ,,prebiehaju“ od jednej nedokoncenej ¢innosti k druhej;

e robi im tazkosti hrat’ sa potichu;
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e je nadmerne zhovorcivé, hovori rychlo a ¢asto nezrozumitel'ne;

e prerusuje inych alebo im skacu do reci, napriklad sa pletie do hier inych I'udi;

e Casto to vyzera, ze nepocuva, ¢o sa mu hovori;

e straca veci, ktoré su potrebné pri Skolskej praci ¢i celkovo pri roznych dolezitych
¢innostiach, ¢i uz doma alebo v skole;

e ochotne sa zapaja do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, bez toho, aby bralo do tivahy

mozné nasledky, napriklad vbieha do cesty bez toho, aby sa rozhliadlo (Paclt, 2013).

Vel'mi podobny spdsob diagnostikovania uvadza aj autorka Michalova (2007), ktora jednotlivé
kritéria zara’duje do dvoch oblasti a z kazdej oblasti je potrebné u diet'at’a diagnostikovat’ urcity

percentudlny podiel z kazdej z tychto oblasti.

Oblast’ A : najmenej 6 z uvedenych symptomov musi pretrvavat’ pocas doby najmenej 6
mesiacov, a to v intenzite neprimeranej pre dany vyvinovy stupen dietat’a:
1. Casto venuje netmernti pozornost’ detailom.
2. Robi chyby z nedbalosti v §kolskych tlohach a pri d’alsich aktivitach.
3. Méva problémy pri v koncentracii pozornosti na zadavané ulohy ¢i pri hrach.
4. Casto vyzera, ze nepo¢uva, o sa mu hovori, nepracuje podla in§trukcii, nedokonduje
pracu, méa neporiadok na svojom mieste, vo svojich veciach. Nejednd sa vSak o prejavy
opozi¢ného spravania ¢i vzdoru.
5. Mé problémy v organizovani svojich uloh a aktivit.
6. Odd’al'uje plnenie skolskych aj domadcich uloh, ktoré si vyzaduju intenzivne mentalne
usilie.
7. Casto straca veci nevyhnutné pre $kolu a zaujmové aktivity.
8. Necha sa I'ahko rozptylit’ cudzimi podnetmi, ktoré nestivisia s danou aktudlnou vecou.

9. Je zabudlivy v dennych ¢innostiach.

Oblast’ B: aspoii 4 z nasledujucich symptémov hyperaktivity — impulzivity pretrvavaja aspon
6 mesiacov v takom stupni, ktory je nezluCitelny s vyvinovou uroviiou diet’at’a:

1. Casto bucha/ naraba rukami, nohami, vrti sa na stolicke.

2. Casto opust’a miesto v triede v situacii, v ktorej sa oCakdva, ze ostane sediet’.

3. Casto beha okolo v situacii, kedy to nie je vhodné.
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4. Casto nie je schopny kl'udne sa hrat, alebo prevadzat’ kl'udnejsie &innosti vo volnom
Case.

5. Casto vyhrkne odpoved’ predtym, ako si vypodul celt otazku.

6. Casto ma problémy pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych ¢innostiach.

Tieto prejavy sa musia vyskytovat’ doma, v §kole aj pri vol'no casovych aktivitach.

3.2 Zasady prace s det’'mi s diagnézou ADHD a ADD

Postupne sa meni pohl'ad spolo¢nosti na deti so stanovenou diagnézou ADD a ADHD,
ta sa pomaly zbavuje chybnych predsudkov smerujucich k skupine tychto deti. Napriek tomu
sa vSak deti s ADHD a ADD, hlavne v prvej faze svojho zaskolenia a prvotnej socializacie,
mozu stretnat’ s nepochopenim a odstidenim. Vzhl'adom k poziadavkdm dnesnej doby sa preto
o vyssie spominanych poruchéch zacina CastejSie pisat’ a hovorit’. Problematike sa nevenuju iba
uzko Specializovani odbornici v oblasti diegnostiky a reedukécie, ale i SirSia obec odbornikov
z praxe, ktord sa pokuSa o pribliZzenie a odtabuizovanie tohto znevyhodnenia v SirSich
spoloCenskych kruhoch. Pedagdgovia sa intenzivne zaujimaju o dany problém a hladaji
moznosti svojho dalSicho dovzdelania sa vtejto oblasti, aby zabezpecili takto
diagnostikovanym detom primerany posun s ohl'adom na individudlny vyvin arozvoj ich
schopnosti. Neoddelitel'nou sucastou posobenia na dieta je samozrejme vplyv rodiny a aj
najblizsieho okolia, s ktorym diet’at’a dochadza do kontaktu. Aj ich konanie a pristup k dietat'u

maju vlyv na spravanie dietata a jeho d’alsi rozvoj.

Je vel'mi doélezité, aby aj rodina vytvorila pre dieta bezpecné prostredie plné lasky
a pochopenia. Nevyhnutnou potrebou je, aby obaja rodic¢ia volili k dietat'u rovnaké vychovné
pristupy. Tie isté zasady by taktiez mali dodrziavat stari rodi¢ia a d’alsi ¢lenovia rodiny, ktori
na diet’a pdsobia. Diet'a by malo mat’ pravidelny opakujtci sa denny rezim, malo by vediet, ¢o
sa od neho ocCakava, aké si stanovené hranice. Malo by vediet, ¢o smie anesmie, aké
poziadavky st na neho kladené a ako by sa malo spravat’ v danej situdcii. Hlavné odporucanie
znie byt trpezlivi a dosledni. Diet'a by malo dostavat’ jednozna¢né a dosledné pokyny, ktoré ho
naucia spravat’ sa primerane v urcenych situdciach. Tymto si diet'a osvojuje a prijima pravidla,
ako sa spravne spravat’ anasledne sa nauci spravat’ samostatne a bez dohladu rodi¢ov
(Altmanova, 2010). Rodic¢ia by mali byt’ pokojni a vyrovnani, aj pokial’ by malo ist’ o vypita
situdciu. Nervozita sa totiz na dieta vel'mi rychlo prendsa a v tomto pripade sa afekt diet’at’a

zhorsuje. Tym, Ze zostaneme pokojni a trpezlivi ddvame dietat'u priklad, ako by sa malo samo
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v takychto pripadoch zachovat’. NajlepSie by bolo, aby dieta zazivalo atmosféru, kedy je
pozitivne prijimané také, aké je. Dieta s ADHD sa musi viest’ k tomu, Ze jeho osobné zaujmy
a potreby sa musia niekedy podriadit’ potrebam ostatnych. VSetci totiz musime v zivote
dodrziavat’ urcité pravidla. Medzi dolezité prvky patria tiez uspechy u deti s ADHD, je treba sa
sustredit’ na jeho kladné stranky. Vhodné je objavit’ oblast’, v ktorej je diet'a Gispesné a viac sa
na tato oblast’ zamerat. Umoznit mu prezivat uspechy, pokiall doposial zazivalo iba
neuspechy. Pochvala je teda na prvom mieste a nemali by sme s fiou Setrit’. Chvalime ho aj za
malé pokroky, tym mu ddvame najavo, Ze mu verime. Pokial’ dieta nema mnoho uspechov
v skole, je vhodné ho podporovat’ v ¢innostiach, v ktorych podava dobré vykony, napriklad:
Sport, vytvarné aktivity, spev a i. Je vhodné naucit’ sa skor pracovat’ s pozitivnym hodnotenim
nez s trestami. Tresty sa Casto vyCerpaju a hrozi aj navyknutie na tresty, ktoré potom prili§
nepdsobia. Tresty dokdzu dieta eSte viac uviest k trucovitosti, preto sa pouzivaju u deti

s ADHD iba vynimocne.

Deti s ADHD maju potrebu zviacSenej aktivity, s nepokojné a plné energie. Pokial’ by
sme chceli aktivitu utychto deti potlacit, mohlo by to dietatu ublizit. Aktivita by sa
prejavovala v inej situdcii a mala by negativny vplyv. Preto by sme nemali aktivitu dietat’a

¢

potlacovat’, ale nechat’ ju ,,vybit* pokial’ je to mozné. Tieto deti by mali mat’ priestor na
pohybovt realizaciu s vol'nymi pravidlami pohybu, aby dokézali svoju energiu usmernit’ nami
pozadovanym smerom (Jucovitova, Zackova, 2010).

To plati aj pre skolské prostredie, ¢o moze byt s volnostou pohybu v beznej organizacii
vyucovacieho procesu problém. Individudlne podmienky, ktoré tieto deti v suvislosti
s prodispoziciou hyperaktivity vyZzaduju zavisia od podmienok tej ktorej Skoly a samozrejme
pedagogického kolektivu. Dolezité pre deti s ADHD je vytvorenie harmonického prostredia a
pocitu priatel'stva a bezpecia, aby mohli napredovat a plnohodnotne sa zucasthovat
vyucovania. V tomto pripade je idedlnym rieSenim asistencia. Pedagog a asistent by sa mali
orientovat’ na pokroky a uspechy dietata, za ktoré by ho mali pochvalit. Pochvala je pre dieta
tak aj pre jeho rodiCov velmi dolezitd a motivujuca pre d’alSie snazenie. Pri samotnom
vychovno-vzdelavacom procese je potrebné do urcitej miery akceptovat Specifické prejavy
dietat’a a prisposobit’ sa im (Mazankova, 2018).

U deti s ADHD nasledne vznikaji aj problémy sucenima to v suvislosti s nedostatkom
pozornosti a sustredenia, ktoré nasledne postihuje schopnost’ dietata ucit’ sa. Nie je
vzéacnostou, ze deti s ADD a ADHD zaostavaju za ostatnymi ziakmi v triede. Znacna Cast’ deti

s ADHD ma pridruzené¢ aj Specifické poruchy ucenia, o ktorych sme podrobne pisali

43



v predchadzajticej kapitole tohto Studijného textu. Akonahle z r6znych dovodov zaostand, je
vel'mi obtiazne znovu vSetko dohnat’. Ucenie im stazuje predovsetkym ich porucha, preto sa
nedokazu sustredit’ na rovnako dlhti dobu ako ich spoluziaci. Stava sa, ze prepocuju dolezitu
informaciu alebo pokyn ucitel’a, pretoze premysl'aji nad nie¢im inym. Problemtické sa pre ne
stdva aj osvojovanie si urcitych zrucnosti praktického charakteru (zavézovanie S$nurok,
technicky postup urcitej Cinnosti u starSich ziakov). Aj tato ,,neschopnost™ zvladat’ urcité
praktické ¢innosti suvisi s ich narusenou pozornost'ou a neststredenim sa v pozadovanom case,
ktory je nevyhnutny na zvladnutie danej Cinnosti. A to i napriek tomu, ze manualna zru¢nost’
tymto detom nechyba. Potrebujt iba dlhsi Cas na jej zvladnutie a nasu trpezlivost’ a pozornost’,
ktoré im v kone¢nom dosledku pomo6zu tuto ¢innost’ nakoniec zvladnut’ (Munden, 2002).
Problematicka byba i socializacia tychto deti v triednom kolektive. Casto sa stiva, Ze su
spoluziakmi z kolektivu vylucené a nie su vel'mi oblibené. Tieto deti st socialne neobratné,
nedokézu sa zapojit’ do hry, nevedia, kedy a ako sa presadit’. Vac¢sinou zostavaju bokom, alebo
naopak na seba strhdvaju pozornost’. MozZe sa stat, Ze sa stani obetami Sikany, ¢i oni sami
Sikanuju ostatnych. V takom pripade by mal ucitel’ alebo asistent pedagoga posiliiovat’ oslabené
deti v skupine, poukazovat’ na jeho dobré stranky a vlastnosti. Ziadne dieta by sa nemalo
vylucovat’ zo spolo¢enskych aktivit. Mali by byt zapdjané do Skolskych i mimoskolskych
aktivit primerane moznostiam a podmienkam k nim vytvorenym. Pedagdgovia sami, v obave
7o spravania, vyclenuju ziakov s ADHD z tcasti na r6znych druhoch skolskych aktivit. AvSak
prave opak je pravdou, tieto deti potrebuju zapojit' sa medzi ostatnych a vytvérat spolu
pozitivne vztahy. Ked zostant izolovani, nenaucia sa spravnym socidlnym poziadavkam
(Altmanova, 2010).

Dolezita je hlavne tustretovost, tolerancia a pochopenie. Mnohi z nas maju v urcitych etapach
svojho Zivota problémy s pozornostou. Ci uz je to v ¢ase unavy, nedostatoéného odpodinku
alebo spanku, oslbenosti organizmu z dovodu choroby alebo stresu. Z tohto je ocividné, Ze
faktorov sposobujucich poruchy koncentracie a pozornosti je pomerne vela a netykaju sa iba

jedincov s diagnostikovanou poruchou ADD a ADHD.

3.3 Vzdelavanie Ziakov s ADHD/ADD v beznych $kolach

Obvykle to ziacis ADHD a ADD neméavaja v Skole 'ahké a pokial’ porucha nevymizne,
problémy pokracuju aj v puberte. Nedokdzu sustredene pocuvat’, maji problémy s pravopisom,

horie znamky a konflikty so svojimi spoluziakmi. Cim st stardi, tak sa tlak na dosiahnutie
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lepSich vysledkov v Skole zvdcSuje. Posobi to taktiez na tspech pri ukonceni Skoly a taktiez
vznikd tlak na socidlne poziadavky. Niektori Ziaci sa m6zu dostat’ aj na gymnéazia, va¢sinou
vSak ide o ziakov s vyraznou podporou rodicov. Legislativne je tato oblast’ vzdelavania
zahrnuta do vzdelavacich programov v stupni ISCED 1 a ISCED 2. Vzhl'adom k tomu, Ze pri
spravnom reeduka¢nom vplyve moze vo veku adolescenta problémové spravanie vymiznut,
pripadne sa vyrazne korigovat’, praca v prostredi strednych odbornych §kél s tymito ziakmi je
Specificka a zvoleny pristup je individudlny. Neznamena to vSak, Ze porucha pozornosti
a sustredenia vymizne rovnako. Potrebné je ststredit’ sa na podporu a prisposobit’ podmienky
vzdelavania tychto ziakov ich individudlnym schopnostiam. V pripade ak poruchy spravania
u tychto ziakov pretrvavaja, vzdelavani su na zaklade Vzdelavacieho programu pre Ziakov
s poruchami spravania ISCED 1 primarne vzdeldvanie ISCED 2 nizsie sekundarne vzdeldvanie
ISCED 2C niZ8ie stredné odborné vzdeldvanie ISCED 2C stredné odborné vzdeldvanie ISCED
3 sekundarne vzdelavanie (SPU, 2009).

Medzi vyrovnavacie opatrenia sa zaraduju:

e vyuzivanie pedagogickych, popripade Specidlne pedagogickych metdd a postupov,
ktoré zodpovedaju vzdelavacim potrebam ziaka;

e poskytovanie individudlnej podpory v rdmci vyuky a pripravy na vyuku;

e vyuzivanie poradenskych sluzieb Skoly a Skolskych poradenskych zariadeni;

e vyuzivanie individudlneho vzdelavacieho planu;

e vyuzivanie asistenta pedagoga (Fisher a kol., 2014).
Medzi podporné opatrenia sa zaraduje:

e vyuzivanie Specialnych metdd, postupov, foriem a prostriedkov vzdelavania;

e vyuzitie Specidlnych kompenzacnych, rehabilitacnych a u¢ebnych pomdcok;

e vyuzitie Specidlnych ucebnic a didaktickych materidlov;

e zaradenie predmetov Specidlnej pedagogickej starostlivosti;

e poskytovanie pedagogicko-psychologickych sluzieb;

e zaistenie sluzieb asistenta pedagoga;

e zniZenie poctu ziakov v triede alebo Studijnej skupine;

e pripadne ind Uprava organizdcie vzdeldvania zohladnujica Specidlne vzdeldvacie

potreby ziaka (Fisher a kol., 2014).
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3.3.1 Skola, vzdeldvanie a profesia

V urcitych pripadoch ak nenastane vcasnd intervencia aneprebehne potrebna
diagnostika, pripadne ak ziak nemé dostato¢nti pdporu v rodine, moze sa to negativne odrazit’
na socialnej urovni a jeho napredovani v procese vzdelavania. Pokial' st dospievajuci Ziaci
s ADHD a ADD intelektudlne nevytazeni tak sa rychlejSie nudia a hl'adaju rozptylenie. Iba
skisenym a dobrym pedagdégom sa podari tychto ziakov zaclenit’ do kolektivu, zamestnat’ ich
a podporit. Ti ziaci, ktori maji horSi pristup k u€eniu, zI¢é zndmky potom zostavaji na
zakladnych skoléach, pripadne sa vzdelavaju na strednych odbornych Skolach (Reimann-Hohn,
2018). V obdobi dospievania nastdva ¢as na volbu d’alSich vzdelavani, priprava na budutce
povolanie. Pomoct’ pri tomto rozhodovani poskytuju pedagogicko-psychologické poradne,
ktoré poskytujii tvz. Kariérne poradenstvo. Ulohou kariérneho poradenstva je doviest’ rodi¢ov
a deti k redlnemu nahladu na schopnosti a Studijné predpoklady deti. Tym sa potom zmierni
zlyhanie pri vyuke na strednej odbornej Skole. Absolvovanie takéhoto pohovoru pomdha

kvalitnejsie sa rozhodnut’, aky typ d’al§ieho vzdelavania zvolit’ (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

V tvodnej faze, ktord mé svoj zad¢iatok na druhom stupni ZS si kariérne poradenstvo
kladie za ciel’ vybudovanie redlneho pohl'adu ziakov a rodi¢ov na d’alSie vzdeldvanie a buduce
profesie. Kladie sa doraz na udrzanie dobrého prospechu ¢i na zlepsenie horSieho prospechu.
Na zlepsenie prospechu je vhodné poskytnut’ vacsiu casovl rezervu a dieta nestresovat’ na
doskusavanim na poslednu chvilu, pretoze deti s ADHD horSie znaSaji zataz a stresové
situdcie. V tomto obdobi by sa malo zacat’ dieta viest’ k va¢Sej samostatnosti a zodpovednosti
za seba. Zaverecna faza kariérneho poradenstva sa realizuje v obdobi 6smeho ro¢nika druhého
stupnia a prihlaska na dalSie vzdeldvanie sa posiela v deviatom ro¢niku. V tomto obdobi je
vhodné navstivit psychologické a Specialno-pedagogické vySetrenie. Deti so Specifickymi
poruchami ucenia a diagndézami porach pozornosti a sustredenia st viac ohrozené pri zlyhavani.
V néaslednom studiu je potrebné realizovat’ v pripade potreby nové rozsirujice vySetrenia a
venovat’ va¢siu pozornost’ individudlnym danostiam ziaka. Vychovny poradca ma k dispozicii
informacie o strednych skolach, ktoré pristupuju k ziakom s vyvinovymi poruchami na zaklade
redlnych sktsenosti a aj personalne su na pracu s takymito ziakmi pripravené (Jucovicova,
Zakkova, 2010). Pomocou kontrolného zoznamu sa d4 zhruba uréit, akym smerom by sa mali
pri vol'be povolania alebo u¢ebného odboru ziaci uberat’. Podl'a Reimann — Héhn (2018, s. 100-
101) existuje Sest’ velkych zaujmovych oblasti, ktoré sa od seba odlisuja. St to oblasti zdujmu

ziaka o niektoru zo spolocenskych aktivit. Patria medzi ne oblasti:
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Prakticko-technicka - jedinci radi vykonévaju praktické ¢innosti, pracuju s naradim a strojmi
Orientacia na profesijna oblast’: remesla, pol'nohospodarstvo, stavebny priemysel

Administrativno-planovacia — sem spadaju ulohy suvisiace s dokumentaciou a spravou dat,

jedinci radi pracuju planovite a tesi ich organizacia
Orientécia na profesijna oblast’: uctovnictvo, urady, pravnické prostredie
Intelektudlne-badatel’ska — jedinec mé zadujem o skumanie vedeckych otazok
Orientacia na profesijni oblast’: matematika, prirodné vedy
Socialna — sem spadaju ulohy suvisiace s pracou s 'ud'mi
Orientacia na profesijnu oblast: opatrovatel'ské odbory, lekarstvo
Podnikatel'ska — podobne ako v predchadzajucej ide o pracu s 'ud’mi, ale v oblasti obchodu
Orientacia na profesijna oblast’: management, ekonomické odbory
Umelecko-jazykova — jedinec ma zdujem o tvorivé tlohya kreativnu pracu
Orientacia na profesijna oblast’: navrhar, grafik, architekt.

Konec¢na volba je vSak vzdy na rozhodnuti rodicov a diet’ata. Je vel'mi dblezité, aby
d’alSie vzdelavanie dietata nepodcenovali, aby mali dobré informécie o stave vyvinovej
poruchy a jej vplyvu na ucenie. Taktiez je dolezité, aby nepresadzovali svoje prehnané ambicie
a prisposobili svoje predstavy okolnostiam a zdravotnému stavu dietat’a. Ked’ze tieto deti st
CastejSie vystavené zlyhaniu pri §tidiu, moze sa stat’, ze vystriedaju niekol’ko §kol a aj napriek
tomu stredné¢ vzdeldvanie nedokoncia a do Zivota nasledne vstupuji iba so zakladnym
vzdelanim. Dobra vol'ba povolania je teda pre ne kI'i¢ovejsia a prinasa do Zivota vacsie benefity

ako pri jedincoch bez vyvinovej poruchy ucienia, ¢i sustredenia a pozornosti.

Otazky a ulohy:
1. Charakterizujte poruchu pozornosti a sustredenia.
2. Charakterizujte jednotlivé typy vyvinovych porich pozronosti a sustredenia.
3. Opiste prejavy spravania sa ziaka s ADD a ADHD v triednom kolektive.
4. Aké su zasady prace so ziakmi s ADD a ADHD?
5. Aké $pecifika prinasa vzdelavanie ziakov s ADD a ADHD v beznych triedach?
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4 INKLUZIVNE VZDELAVANIE

Krlucéové slova:

exkluzia, segregdcia, integrdcia, inkluzia

Ak chceme presne vymedzit’ ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
ajeho postavenie v beznej triede, potrebujeme v prvom rade zadefinovat’ a vysSpecifikovat’
zakladné pojmy stvisiace s inkluzivnhym vzdelavanim a akceptaciou ziakov so Specidlnymi

vzdelavacimi potrebami v naSom vzdelavacom systéme.

V dejinach edukacie sa postoje a pristupy k jedincom s réznym znevyhodnenim vyvijali
a vyrazne menili svoju podobu. Vztahy tychto Specifickych skupin jedincov a majoritne;j
spoloc¢nosti sa dlhodobo vyvijali pod vplyvom réznych myslienkovych prudov, filozofickych
nazorov alebo ideologickych smerov v jednotlivych kultarach a historickych obdobiach (Hucik
a kol., 2013). Ich antropologicky kontext a analyza ich vztahu k vSeobecnej edukacii nebola
dodnes komplexne spracovand. Vznikom Specidlnej pedagogiky sa dejiny edukacie
jednotlivcov so znevyhodnenim a dejiny vSeobecnej edukacie skumali a analyzovali tak, akoby
existovali samostatne. Nové vychodisko v pristupe k 'udom so znevyhodnenim a novy priestor

pre diskusiu nam teraz otvara inkluzivna pedagogika.

Od antiky az po novovek sa stretdvame s odmietavym a negativnym stanoviskom k postihnutiu
ako k spolocenskému javu. V antickom Rime ako aj v starovekom Grécku hrala rodina
vyznamnu ulohu a bola povazovana za posvitna. Pravo zabit’ postihnuté diet’a alebo zbavit sa
jedincov s postihnutim, bolo povazované za bezny spdsob zaobchadzania s tymito jedincami.
Nastupom krestanstva sa 'udom s postihnutim jednoznacne priznalo pravo na ddstojny Zivot,
¢o ale nebolo vzdy dosledne aplikované a prvé naznaky Specialnej starostlivosti o jedincov
s postihnutim mozno v Eurdpe zaznamenat' az v obdobi osvietenstva, v druhej polovici 18.
storo¢ia (Kudladova, 2010). Podla Suhajdovej (2018) predstavuje prave 18. storoéie, pod
vplyvom priemyselnej revolucie a osvietenstva, prvy vyznamny medznik k prelomu
v zakladnom pristupe k 'udom s postihnutim. Hlavnou poziadavkou osvietenstva bolo dostat’
Skolstvo do pravomoci Statu a vzdelavat’ vSetkych T'udi. V tomto obdobi ¢lovek prestava
povazovat’ postihnutie a chorobu, za Bozi trest a zacina hl'adat’ skuto¢né pri¢iny a nasledne

moznosti, ako 'ud’om s postihnutim pomoct’.
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V druhej polovici 19. storocia vzniklo vel'ké mnozstvo Specidlnych $kol a zariadeni. Zvysil sa
pocet charitativnych organizacii a spolkov, ktoré sa venovali detom s jednotlivymi typmi
postihnutia. Hucik (2013) charakterizuje prelom 19. a 20. storocia ako obdobie prepojenia

lieCby s vychovou a vzdelavanim.

V stasnosti smeruju k inklizii Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami vSetky europske
krajiny. Vyvoj tymto smerom je zaloZeny v prvom rade na presvedceni, Ze inkluzia Zziakov so
Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami je prinosom pre vSetkych a v druhom rade na kritickej

analyze role segregovaného vzdeldvania a jeho vplyvu na osobnost’ tohto ziaka.

Ani v stucasnosti vsak mnoho odbornikov nedokaze jednoznacne poskytnut’ relevantnti
definiciu inkluzie. Pre 'ahSie preniknutie do tejto aktualnej problematiky bude potrebné uviest’
niekol’ko determinujucich myslienok domacich i1 zahrani¢nych autorov a odlisit’ niekol'ko

zakladnych pojmov smerujucich k vymedzeniu tohto pojmu.

Exkluzia — deti so znevyhodnenim, nespliajuce kritérid, ktoré viac ¢i menej svojvolne vymedzi

daka vysSia inStitucia, sa kompletne vylucia z edukacného procesu.

Segregacia — deti, ktoré sa maju vzdelavat, sa rozdel'uji vopred podla stanovenych
a vymedzenych kritérii na podskupiny. Pri takomto selektivnom pristupe vychadzame z nazoru,
ze nie je mozné vSetkym ziakom poskytnit optimalne podmienky edukécie inak ako v ¢o
najviac homogénnych skupinach. Vyclenuje teda vo vzdeldvacom systéme dva typy $kol a to

Skoly bezné a Specialne, tieto potom maju este d’alSie ¢lenenie.

Integracia — tato umoznuje detom so znevyhodnenim navstevovat’ bezné Skoly, ale v triede
napriek tomu vytvaraji dve vedla seba fungujice rozdielne skupiny. Tento spdsob vo svojej

podstate umoznuje dudlne fungovanie integracnej a segregacnej edukacie.

Inkluzia — 1do o novu, odlisnu, vyssiu kvalitu v edukacnom pristupe, kde sa za normalitu
povazuje heterogenita skupin ziakov. Okrem huméanneho efektu ma tento spdsob prace zaroven
ul’ah¢it’ pracu ucitel’a v beznej Skole. Odpada totizto potreba dosiahnut’ so vSetkymi ziakmi
rovnaky ciel. Délezitou sa ukazuje cesta a nie vysledok vo vzdjomnej sucinnosti, akceptacii

a spolupraci (Anderlikova, 2014).

Pre komplexnejsi pohlad na rozdielnost avymedzenie jednotlivych pojmov
v nasledujucej Casti prace ponukame grafické vyobrazenie jednotlivych druhov zaclenenia

znevyhodnenych jednotlivcov ako do spolocnosti, tak do vychovno-vzdeldvacieho procesu.
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Obrazok 1 Mozné pristupy ku vzdelavaniu znevyhodnenych ziakov

inkluze

e® Chd
exkluze segregace integrace

Zdroj: www.clovekvtisni.cz

4.1 Integracia verzus inklazia

Uz z vysSie uvedeného je zrejmé, Ze v rozliSeni jednotlivych pojmov je pomerne vel’ky
zmitok, ako v odbornych zdrojoch tak v kazdodennej praxi. Ucitelia beznych §kdl 1 odbornici
a laicka verejnost’ Casto tieto pojmy zamienaju, pripadne pouzivaji ako synonymad. Pojem
inkltizia nie je zadefinovany ani v Skolskom zakone €. 245 z roku 2008. Blizsia Specifikacia
inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku je obsiahnutd v NPRVV na roky 2018 —2027. Odborna
literatura zaoberajuca sa touto problematikou vSak jednozna¢ne uvadza, ze v definovani tychto
dvoch pojmov je zreteI'ny rozdiel. No napriek tomu je mozné zaznamenat’ pomerne vyraznu

terminologicku nejednotnost’ pri ich konkrétnom vymedzovani.

Integracia z pohl'adu viacerych autorov zahtfiia hlavne pripravu deti na zaclenenie do beznych
$kol, ¢o znamen4, Ze sa ziak musi prisposobit’ a nie je predpoklad, Ze by sa prispdsobila skola,
aby pojala vacsiu roznorodost’ deti. Inkluzia si zasa vyzaduje radikdlnu reformu Skolstva v
roznych oblastiach aje postavena na reSpektovani réznorodosti, kedy ide o pohlavie,
narodnost’, rasu, jazykovy povod, sociadlne pozadie, Groven vykonu alebo iné znevyhodnenia

(Lechta, 2010).

Inkluzia je na zaklade viacerych prestudovanych zdrojov nikdy sa nekonciaci proces, v ktorom
sa 'udia so znevyhodnenim mézu v miere, ktora je im umoznena, zucastiovat’ akychkol'vek
aktivit spoloc¢nosti tak ako majoritna véacSina. Ide teda o prirodzené zaclenenie vSetkych l'udi
do spolo¢nosti, pricom sa zohl'adiiuju individudlne osobitosti kazdého jednotlivca (Kovacova,
2019). Inkluzia vychéadza z toho, Ze vSetci I'udia st rozdielni a kazdy moze spoluvytvarat a

spolurozhodovat’. Nesmie dojst’ k prispdsobovaniu jednotlivych skupin spolo¢nosti.
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Ak integraciu chdpeme ako zaclenenie doposial’ vylucenej osoby, inkluzia sa usiluje o uznanie
rozdielnosti v spolo¢nom, to znamena vyhoviet individualite a potrebdm vSetkych l'udi. Cudia
nie su v tomto ponati rozdel'ovani do skupin (napr. nadani, znevyhodneni, hovoriaci odliSnym
jazykom atd’.). Zatial ¢o v pojme integracie eSte zaznieva predchadzajice vylucenie zo
spolo¢nosti, inkltizia znamena spolurozhodovanie a spoluvytvéaranie pre vSetkych l'udi bez
vynimky (Anderlikova, 2014 s. 44). Uz z vysSie uvedenych definicii je badatel'né, Ze rozdiel
medzi tymito dvoma pojmami je znacny. ESte markantnejSie sa vymedzenie tychto pojmov

ukazuje vo vzdjomnom porovnani na zaklade ich jednotlivych atribttov.
Kocurova (2002b) rozdiely medzi tymito pojmami uvadza nasledovne:

Tabulka 1 Rozdiely medzi pojmami integracia a inkluzia

Integracia Inkluzia
Zameranie na potreby jedinca so Zameranie na potreby vSetkych
znevyhodnenim vzdeldvanych
Expertizy Specialistov Expertiza beznych ucitel'ov
Specilna intervencia Kvalitné vyucba pre vSetkych
Prospech voci integrovanému ziakovi Prospech voci vsetkych ziakom
Ciastkova zmena prostredia Celkové zmena skoly
Zameranie na vzdelavaného ziaka so Zameranie na skupinu a skolu
znevyhodnenim
Specialne programy pre Ziaka so Celkova stratégia ucitel'ov
znevyhodnenim
Hodnotenie ziaka Specialistom (odbornikom) Hodnotenie ucitel'om, zameranie na
vzdelavacie faktory

Zdroj: Kocurova (2002b)

Vyssie uvedené porovnanie povazujem pre naSu pracu za kluacové. Cielom nasej
prace je prave poukazat’ na skvalitnenie prace ucitela v triede so vSetkymi ziakmi metdédami
tvorivej dramatiky atak pomoct’ zdroven ziakom so Specifickymi vyvinovymi poruchami
aktivnejSie sa zicastiovat’ na vSetkych aktivitach realizovanych v triede a nevyclenovat’ ich na

individualnu pracu s pedagogickym asistentom ucitel'a mimo dianie v triede.
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V tom vidime aj hlavnu odliSnost’ integracie od inklazie. V systéme integracie sa pri zacleneni
ziakov so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami vyuziva znalost’ ich individualnych potrieb
a ziak sa musi prisposobit’ podmienkam Skoly, na rozdiel od inkluzivneho vzdelavania, kde sa
Skola hlavného vzdelavacieho prudu adaptuje na potreby a schopnosti vSetkych ziakov a
prispdsobi sa ich potrebam. Blizsie k Specifickym potrebam ziakov v procese vzdeldvania

(Oriescikova, 2016).

Inkluziu vo vzdelavacom procese je taktiez mozné chapat’ ako jeden z aspektov
SirSieho procesu inkluzie prebiehajuceho v spolo¢nosti. Ako piSeme vysSie, inkluzia je nikdy
sa nekonciacim procesom, preto musi Skola, ktord sa chce uberat cestou spolo¢ného
vzdelavania, splnit’ cely rad podmienok, aby i§lo skuto¢ne o inkluzivnu Skolu. Jednou z tychto
podmienok je, aby sa do inkluzie zapojili vSetci ziaci, ucitelia 1 odborni zamestnanci. Uz od
zaciatku musia mat’ vSetci zainteresovani aktéri inkluzivneho vzdelavania na paméti, ze vSetci
zamestnanci Skoly aj Ziaci maju rovnaku ddlezitost’. Nemenej vyznamnou podmienkou je, aby
dochadzalo k zvySovaniu miery participacie ziakov na Skolskej kultire, vzdelavani a Skolske;j
komunite. Inkluzivne vzdelavanie je mozné charakterizovat aj prostrednictvom
medzinarodnych principov inkluzivneho vzdelavania, ktoré boli formulované vo Vyhléaseni zo

Salamanky z roku 1994.
Tento dokument apeluje na inkluzivne vzdelavanie:

* Skoly majt prijimat’ vSetkych ziakov bez rozdielu, teda pri tomto prijimani nemaji uplatiovat’
ich fyzické, inteligencny, emocné, jazykové Ci akejkol'vek inej charakteristiky;
* v rdmci vzdeldvania 0sob so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami sa uplatiiuji osvedcené

pedagogické principy, co mdze prindsat’ prospech vsetkym ziakom;

* hlavnym principom, z ktorého vychadza inkluzivna Skola, je spolocné vzdelavanie ziakov v
situdciach, kedy je to len trosku uskutoc¢niteI'né bez toho. aby v tom hrali rolu r6zne ich t'azkosti

alebo rozdiely, ktoré medzi nimi existuju;

+ v inkluzivnych Skolach by sa ziakom so Specialnymi vzdelavacimi potrebami malo dostavat
akejkol'vek dodatocnej podpory, ktord modze prispiet k ich efektivnemu a uU¢innému

vzdelavaniu;

» Specidlnu pozornost je potrebné venovat ziakom so zavaznym alebo viacnasobnym

postihnutim;

* vzdelavaci program musi byt’ prispdsobeny potrebam ziakov, nie naopak;

52



* ziakom so Specidlnymi potrebami by sa malo dostat’ dostatocnej vyucbovej podpory v rdmci

bezného uc¢ebného planu, nie teda pocas in¢ho u¢ebného planu (Zelina a kol., 2014).

Inkluzia (z anglického inclusion) v SirSom ponimani znamena ,,prislusnost’ k celku®, v
uzSom vyzname znamena ,,zahrnutie*. Nosnou ideou inkluzie je to, Ze vSetci ziaci by mali byt’
vzdelavani spolocne, a to bez diskrimindcie (Hajkova, Strnadova, 2010).

Oproti integracii predstavuje inklizia vytvorenie takého slobodného prostredia, kde sa
nikto nemusi prispésobovat’, lebo inkluzia akceptuje akékol'vek inakosti. Ziaci sa v ramci
inkluzivneho vzdeldvania nedelia na tych, ktori maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
a tych, ¢o ich nemaju, ale ide o jednu heterogénnu skupinu ziakov, ktori maju rozli¢né
individualne potreby (Smelova a kol., 2017).

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje zaclenovanie vSetkych ziakov do beznych §kol a
vychadza z dvoch hlavnych myslienok, a to:

1. skola by mala uspokojit' potreby vSetkych ziakov a to bez ohladu na ich fyzické,
intelektualne, socialne, emocionalne, jazykové alebo iné podmienky;

2. bezné Skoly, ktoré maju inkluzivnu orientaciu su najefektivnej$i prostriedok na
budovanie zaclenujucej spolo¢nosti (Hrebendrova, Kozarova, 2015).

Podstatou inkluzivneho vzdeldvania je ziakov s akymkolvek znevyhodnenim
nevylucovat’ z beznych §kol aj napriek tomu, Ze sa odliSuji a ze maju rézne potreby.

V pripade inkltzie nejde len o vylepSenie integracie, ale ide o nova kvalitu pristupu
k jednotlivcom so znevyhodnenim, odliSnost’ami, odliSnou od integracie v bezpodmiene¢nom
akceptovani Specialnych potrieb vSetkych Zziakov, jednotlivcov (Lechta, 2006).

Podl'a Lechtu (2010) inkluzivne vzdelavanie predstavuje dlhodoby trend, ktorého ciel'om
ma byt’ Uplné prijatie kazdého diet’at’a, teda aj dietata s postihnutim (naruSenim, ohrozenim)
ako apriori samozrejmého Clena Skolskej komunity. M4 ist’ o naplnenie filozofie ,,Skola pre
vSetkych®.

Inkluzivne vzdeldvanie je vo vSeobecnosti povazované za efektivny ndastroj socidlnej
inkluzie. ,,Koncept inkluzivneho vzdelavania sa objavuje ako vysledok postupného vyvoja
pohl'adu na spolo¢enské postavenie a miesto hendikepovanych jedincov...* (Vancikova a kol.,
2017, s. 41).

Inkluzivne vzdeldvanie ma mnozstvo podob, avSak nasledujice charakteristiky st platné
v urcitej miere v jeho kazdej podobe:

e do standardného pradu zaSkol'ovania su zacletiovani ziaci s VPU;
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o Skolské triedy st spolocné pre vSetkych ziakov bez ohl'adu na ich individualne
vzdelavacie a rozvojové potreby, ¢i rozsah ich mozného hendikepu;

o vztah Sirokej diverzity ziakov a ich individudlne vzdelavacie a rozvojové potreby
vnima Skola ako obohatenie edukacného prostredia, z ktorého profituju vsetci, nielen ziaci, ktori
st zaclenovani;

e Skola vytvara také podmienky, aby boli uspokojené vzdelavacie a rozvojové
potreby kazdého ziaka, teda aby ziaden zo Ziakov nemusel byt vycleneny zo Standardného
prostredia danej Skoly (Vancikova a kol., 2017).

Zakladnym predpokladom inkluzivneho vzdelédvania a zaroven predpokladom toho, aby

sa ziaci mohli citit’ bezpe¢ne a mali odvahu ucit’ sa novym veciam aj s rizikom, ze nebudu

uspesni, je pedagogika ucty a reSpektovanie toho druhého takého, aky je.

4. 2 Pravny ramec inkluzivneho vzdelavania v SR

V ramci inkluzivneho vzdelavania sa diet'a nezaclenuje do Skolského kolektivu tak, aby
napredovalo zaroven s kolektivom. Naopak, je mu umoznené napredovat individudlnym
tempom a v rozsahu, ktory dovol'uje jeho realny potencial. SiCasny stav a problémy v oblasti
inkluzivneho vzdeldvania boli podrobne charakterizované uz v dokumente ,.UCiace sa
Slovensko®. Tento autorsky dokument z vecnej stranky predstavil kvalitativnu viziu vyvoja
systému vychovy a vzdelavania na desatrocné obdobie, opisani v jednotlivych kapitolach
autormi na zéklade ich vnimania situdcie zalozenom na vlastnych expertnych nahladoch.
Podrobne charakterizoval aktualny stav a problémy v oblasti inkluzivneho vzdelavania. Uz v
samotnom ponimani potencialu deti a jeho ro6znorodosti prebicha v odbornej verejnosti u nas aj
v zahranici diskurz. Ten je vyvolany r6znymi vychodiskami, z ktorych sa na dispozicie diet’at’a
nahliada. Obsahy pojmov talent, nadanie a rozvojovy potencial deti, sa v niektorych konceptoch
v r6znej miere prekryvaju, v inych nie. Na stanovovanie si inkluzivnych cielov v SirSom
rozsahu nie s spravidla pripraveni na Slovensku ani ucitelia, ani zriad'ovatelia $kol a ani
ocakdvania zo strany rezortu Skolstva neboli doposial’ takto formulované. To ovplyviiuje aj
oCakavania rodicov. Tie mozu byt jednak prili§ pesimistické a volia pre svoje dieta
vzdelavanie, ktoré naplno nerozvinie jeho potencial alebo naopak prili§ optimistické az
nerealistické v oakavani inkluzie v Gplne vSetkych oblastiach zivota a vSetkych jeho aspektoch

(NPRVYV, s. 57-58).
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V procese pripravy NPRVV sa uskutocnili pracovné cesty slovenskej skupiny
odbornikov do Finska v januéri 2018 a finskej skupiny odbornikov na Slovensko v marci 2018.
Ciel'om ciest boli konzultdcie zamerané na implementaciu NPRVV, zdiel'anie sktsenosti s
budovanim inkluzivneho modelu vzdelavania vo Finsku a mozny transfer dobrych praktik z
finskeho vzdelavacieho systému. Finski odbornici ponukli dlhodobejsiu ucast na
implementacii NPRVV prostrednictvom ¢lenstva v stalej pracovnej skupine. S ohl'adom na
uvedené je NPRVV vysledkom Sirokého participativneho procesu zahtiiajuceho verejnu i
odbornu diskusiu, pripomienkovanie zo strany ustrednych orgdnov S§tatnej spravy, verejnosti,

stavovskych a profesijnych organizacii a expertov (NPRVV, s. 58).

Podl'a NPRVYV je potrebné pracovat’ s pojmom integracie nielen v horizontdlnom smere
(napr. integrovanim ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami v rdmci rovnakého stupna
vzdelavania), ale aj vo vertikdlnom (napr. zapojenim ziakov a Studentov v urcitom rozsahu do
procesov na vysSom stupni vzdeldvania). Vertikalna integracia napomaha nielen adaptécii ¢i
motivacii ziakov a Studentov, ale rozsiruje moznosti rozvoja osobitného nadania ¢i talentu.
Finsky vzdeldvaci model nepoznd Specidlne Skoly pre osobitne nadané deti a pracuje s
premisou, ze kazdé dieta ma urcity talent, ktory by malo mat' moznost’ rozvijat’ v ramci
hlavného pridu vzdelavania bez vy¢lenovania istej skupiny talentovanych deti do Specialnych
Skol. V stlade s uvedenym principom sa NPRVV sutstred'uje na postupné znizovanie a

perspektivne Uplné vylucenie podielu §kol urcenych pre osobitne talentované ¢i nadané deti.

NPRVV navrhuje aj zvySenie inkluzivnosti naSich $kol vo vztahu k ziakom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zdravotnym znevyhodnenim a ziakom zo
socialne znevyhodneného prostredia. Na to musia mat’ vytvorené podmienky aj v podobe
integrovaného multidisciplinarneho systému prevencie, podpory a intervencie. Je potrebné
zdoraznit, ze akékol'vek zmeny v systéme vzdeldvania nesmu ist’ na ukor Ziadnej skupiny
ziakov, a teda ani tych, ktori sa zvyknu zarad’ovat’ do skupiny ,,tzv. beznych ziakov*. NPRVV
venuje pozornost’ potrebam deti a vytvoreniu dostupnosti miest v predprimarnom vzdelavani
pre kazdé dieta. Okrem iného navrhuje predizenie povinného vzdelavania o jeden rok smerom
dole, teda od veku 5 rokov veku dietata, ktoré sa bude plnit’ primarne v materskej Skole a
predpokladom pre tspesné zvladnutie vychovy a vzdelavania v zékladnej skole, s postupnym

vyhladovym predizenim o d’alsi rok, teda od veku 4 rokov dietata (NPRVV, s. 37).

Cielom NPRVV je znizit' Groven horizontdlnej i vertikdlnej segregécie systému
vychovy a vzdeldvania v SR. Horizontdlna segregacia sa prejavuje napriklad vycleniovanim

talentovanych deti resp. deti z lepSich ekonomickych a socidlnych pomerov do urcitych druhov
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Skol, resp. nespravnym zaradenim deti zo znevyhodneného socidlneho prostredia do
Specialnych §kol. Vertikalna segregacia sa prejavuje oddelovanim jednotlivych stupnov
vzdelania. Zakladné axiémy finskeho vzdelavacieho systému s nasledovné: ,,Najlepsia skola
je najblizsia skola“ a ,,Kazd¢ diet'a ma talent. Kazdé¢ dieta by malo mat’ pristup ku kvalitnému
vzdelaniu v beznej Skole v mieste svojho bydliska a v rdmci nej rozvijat’ svoj talent. Podpora
talentov by sa mala realizovat’ napriklad vécSou flexibilitou vzdelavacieho procesu, kvalitnou
krazkovou cinnostou a v neposlednom rade zvySenim priepustnosti medzi stupnami
vzdelavania. Posledné je podstatou vertikalnej integrécie, ktora umoziuje pristup k vyssiemu
stupiiu vzdelavania, napriklad formou nultych roénikov ZS, Giastkovej Gdasti Ziakov SS na
vysokoskolskom vzdelavani a pod. K vertikdlnej integracii moze prispiet’ aj zriad’ovanie

spojenych §kol, prepojenie stredoskolskych a vysokoskolskych aredlov a pod.

Legislativny rdmec inkluzivneho vzdeldvania sa do vzniku NPRVV opieral len o § 2
pismeno s) Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmenu
doplneni niektorych zékonov o Skolski integraciu, ktora je definovand ako vychova
a vzdelavanie deti alebo ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v triedach
Skol a Skolskych zariadeni urCenych pre deti alebo ziakov bez Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb. VSeobecne zavdzné pravne a interné predpisy poznaju aj pojem
zaClenenie, ktory sa pouziva ako synonymum pojmu integracia. Pojem inkluzivneho

vzdelavania nebol zatial’ v slovenskom zékonodarstve definovany.

V ramci legislativneho ukotvenia inklizie do fungovania beznych zékladnych §kol sa
pocita s inkliziou ziakov i so zadvaznejSimi druhmi znevyhodnenia ako su Specifické vyvinové
poruchy ucenia. To bude klast' na ucitelov Coraz vacSie naroky na organizovanie priebehu
vyuc€ovania, vol'bu vyucovacich metdd i na vzajomnu suinnost’ ziakov majoritnej skupiny
a inkluzivne vzdeldvanych Ziakov. Nas Studijny material by mohlol byt malym vkladom do
tejto narocnej etapy pripravy a spustenia inkltizie v nasich Skolach. Pontikame jednu z moznosti
ako sa pokusit’ doteraz bezne integrovanu Cast’ ziakov zaclenit do homogénne fungujuce;j
skupiny v beznych Skolskych triedach. V poslednej kapitole uvadzame miekol'ko praktickych
prikladov aktivit vyuzivanych v pedagogickej praxi na pracu so ziakmi s poruchami pozornosti,
spravania a poruchami ucenia. Ide iba o jednou z moznosti, ¢i ciest, ktora okrem vzdelavacich
snah priorizuje aj osobny rast, spolupatri¢nost’, vzdjomnu pomoc, koordinaciu a spdsob ako sa
naucit’ riesit’ bezné zivotné situacie nanecisto.

Podl'a Hucikovej a Hucika (2011) je Skola prostredim, v ktorom ziak travi urcité obdobie

mimo domova, preto je ddlezité, aby v nej mal vytvorené vhodné prostredie a klimu, ktora ho
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bude pozitivne ovplyviiovat. V pripade ziaka s VPU je jej ulohou uspokojovat’ tiez jeho
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, podporovat’ jeho socialnu integraciu a vzdelavaciu
aktivitu.

Inkluzivna Skola ako samotna je vSak iba jednou zo sucasti celého procesu. Pre inkluzivne
vzdelavanie je to prostredie nanajvys dolezité, avSak bez ndstrojov, pomodcok, edukovanych
ucitelov a dostatkov prostriedkov pre zabezpecenie vzdelania ziaka so Specidlnymi
vzdelavacimi potrebami, nepostacujuce.

Inkluzivna Skola by mala byt otvorena novym stratégiam prace a novym sluzbam ako su:

e inovécia a kooperacia s odbornikmi;

e spolupraca s rodicmi ako partnermi vo vzdelavani a vychove, ako zdroj napadov,
podpory a pomoci pri rieSeni konkrétnych problémov;

e spolupraca s podpornymi organizaciami, l'ud'mi z okolia, ktorym zalezi na vzdelavani
ziakov, hodnotéch a snazia sa o kvalitu a udrzatel'nost’ Zivota v regione;

e poskytovat rozne formy pomoci (moderné preventivne, podporné programy,
terapeuticko-vychovné intervencie, poradenstvo);

e vyhladavat prilezitosti ako znizovat’ bariéry v prostredi Skoly a v jej okoli (Horfiakova,
2014).

Inkluzivna Skola ma poskytovat' priestor, kde bude dochadzat ku komplexnému
vytvoreniu podnetov, podmienok a priestoru pre maximalny rozvoj ziakov bez akéhokol'vek
rozdielu. Aby mohla prebiehat efektivna inklizia v Skolskom prostredi je jednou z
nevyvratitelnych podmienok aj dostato¢na spolupraca medzi Skolou a rodinou.

Podla Duchovi¢ovej (2012) ma inklGzia pociatky v porozumeni a pochopeni
roéznorodosti Ziackej populédcie a prave preto sa stavia do popredia vo vyucovacom procese
rozdielnost’ a heterogénnost’ ako vychodiska inkluzivneho vzdelavania.

V pripade konceptu inklazie nejde len o vylepSenie, alebo ,,optimalizaciu® integracie, ale

o novu kvalitu pristupu k Ziakom s VPU, odlisSni od integracie v bezpodmienecnom
akceptovani Specidlnych potrieb vsetkych ziakov (Lechta, 2012).

V slovenskej odbornej literature a taktiezZ v samotnej praxi sa CastejSie aplikuje pojem
integracia. Aj z uvedeného dovodu sa pojem inkluzia dostdva do povedomia I'udi pomalSim
tempom. K fungovaniu inkluzivneho vzdeldvania, ktoré je postavené na rovnopravnosti

vSetkych ziakov, je potrebné, v pripade ziakov s VPU, vyuzivat’ r6zne podporné opatrenia.
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5 NAVRHY AKTIVIT VHODNYCH NA REEDUKACIU VYVINOVYCH
PORUCH UCENIA A POZORNOSTI

Posledna aplikacna kapitola tohto Studijného textu je urcend Studentom ucitel'skych
profesii ako jedna z moznosti prace so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia a poruchami
pozornosti a sustredenia. Jej zdmerom je pripravit buducich ucitelov a preskolit’ ucitelov
v praxi v oblasti vyuzivania novych efektivnych metdd vhodnych pre inkluzivne vzdelavanie.
Dat’ ucitel'om moZznost’ spoznat, vyskasat’ a v praxi overit’ iné aktivity ako vzdelavat’ ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami v rdmci beznych tried, ale nie integrovanou formou, ale
ako riadnych a plnohodnotnych jedincov v kolektive. A v tychto uvedenych skuto¢nostiach
vidime stycny bod so zdmerom tohto ucebného textu. Predstavit’ metddu tvorivej dramatiky
ako jednu z ciest inkluzivneho vzdelavania. Metody tvorivej dramatiky prispievaju k rozvoju
osobnosti (napr. k rozvoju tvorivosti, porovnaj Gubricova, 2015) a maji svoje uplatnenie aj pri
rieSeni roznych konfliktov, ktoré mozu narastat’ v triede, alebo konfliktov/problémov, ktoré
mayju $irsi spolocensky ramec (blizsie gerSicova, 2015). Svoje uplatnenie nachadzaju aj pri praci
s detmi vyzadujucimi Specificku starostlivost’ (blizsie Kovacova, 2009). Okrem zakladnych
divadelnych metod a technik je mozné je v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu pracovat’ aj
s menej znamimi metodami, technikami a formami, ktoré maji taktiez povod v divadle. Jednou

z nich je aj Divadlo forum (blizSie napr. Schutzman, Cohez-Cruz, 1994).

Pre potreby nasho Studijného textu sme sa rozhodli vyuzit tieto metodické postupy pri praci so
ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Na ziklade vysSie uvedenych
charakteristik inkluzivneho vzdeldvania a Specifickych vyvinovych poruch ucenia a potrieb
ziakov s tymito poruchami sa nam javi tvorivd dramatika ako jeden z moznych sposobov
inkluzivneho zaclenenia. Tito Ziaci momentéalne funguju v triednom kolektive integrovanym
sposobom vzdeldvania a vyuZzitie metdd tvorivej dramatiky ich do urcitej miery dokéaze
vtiahnut' do priameho diania. Toto naSe tvrdenie si dovolujeme podlozit ndzorom
renomovanych odbornicok Babtie, Emerson (2018) , ktoré sa venuje dyskalkulii. Tvrdia, ze
det'om s touto vyvinovou poruchou uc¢enia musime poskytnit’ multizmyslové uc¢enie. Znamena
to, Ze pri uceni by sme mali vyuZit’ tol’ko zmyslov, kol’ko je len mozné, aby sa aktivovali rdzne
oblasti v mozgu a vytvarali sa tak spolahlivé pamdtové stopy. Uprednostituju manipuldciu
s realnymi predmetmi a pocas Cinnosti pomenovavat’ to Co robia, umoznit im moznost’

sebarealizacie a vlastného postupu pri rieSeni problémovych uloh. V nasledujucich riadkoch
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prinaSame charakteristiku tvorivej dramatiky jej postupov, metdd a konkrétnych aktivit na

porovnanie s predchadzajiicim tvrdenim.

Vsetky nizSie uvedené hry st vhodné na pracu so Ziakmi s vyvinovymi poruchami
ucenia a ziakov s vyvinovymi poruchami pozornosti a sustredenia. V pripade, Ze sa vyzaduje
pisomné vyjadrenie, Ziak ho mdze prezentovat’ istne, aby nedoslo k znevyhodneniu. Vyhodou
je, ze hry sa mozu realizovat' s celym triednym kolektivom, bez ohladu na to, ¢i ide
o znevyhodnené diet’a. Podporuje sa tak homogénost’ skupiny, vzajomny reSpekt a akceptacia

a Ziaci maju rovnaké podmienky na tspech. Dolezity nie je vysledok, ale cesta.

5.1 Aktivity pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Nazov hry: Sustredenie sa na Cisla

Forma: frontdlna, d4 sa realizovat’ v interiéry aj exteriéry

Pomocky: ziadne

Metodicky postup: Hraci sedia v kruhu a postupne hovoria ¢iselny rad od nuly po nekonecno.
Vopred si zvolime napriklad nasobky ¢isla tri. Tieto hraci nevyslovia ale namiesto zvolené¢ho
nasobku tlesknu. Hra sa moze obmienat tak, ze k nasobkom priddme aj vSetky Cisla, ktoré

obsahuju ¢&islicu tri. Ulohou hry je precvidit’ pozornost’ a ststredenie.

Nazov hry: Cinska restauracia

Forma: skupinova, frontalna

Pomocky: ziadne

Metodicky postup: Jeden hra¢ musi odist’ za dvere, vSetci ostatni sa postavia do kruhu.
Spolo¢ne vymyslia nazov jedla, ktory rozdelia na slabiky. V kruhu si nésledne rozdelia
jednotlivé slabiky tak, aby kazdy mal jednu slabiku. Ak sa slabiky minu, pokracuji v rozdeleni
znovu od zaciatku slova. Do miestnosti sa zavola hra¢, ktory cakal za dverami. VSetci hraci
v kruhu zaénu opakovat’ svoju slabiku stale dookola vietci naraz. Ulohou hraca, ktory vosiel

do miestnosti, je identifikovat’ nazov jedla.
Nazov hry: Slovesa, podstatné mena, prislovia, filmy, rozpravky

Forma: skupinova

Pomocky: ziadne
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Metodicky postup: Tato hra ma stupniujicu sa obtiaznost. Zaciname pantomimickym
zobrazenim slovies, pokracujeme podstatnymi menami. V d’alSej faze hry sa pokasame
zobrazit' slovenské prislovia a porekadla, pripadne vystihnat podstatu kratkym tryvkom

z filmu, pripadne rozpravky tak, aby spoluhraci dokazali tento identifikovat’.

Néazov hry: Slovna retazovka

Forma: skupinova, da sa hrat’ aj vo dvojici

Pomocky: ziadne

Metodicky postup: Hra, ktori sme ako deti ¢asto hravali. Ulohou jednotlivych hradov je
vytvarat’ slovnu ret'az tak, ze kazdy nasledujuci hra¢ musi povedat’ slovo, ktoré sa zacina na
pismeno, ktorym konc¢i slovo hraca pred nim. Hra sa da obmienat a komplikovat’ podla

tvorivosti vedticeho hry (zacina poslednou slabikou, slovda mozu byt iba veci z prirody...)

Nazov hry: Slovné akrobacie

Forma: individualna, mdze sa hrat’ aj v skupinach

Pomacky: tabul’a (vykres s napisanymi pismenami), pre deti ceruzka a papier

Metodicky postup: Na tabulu, pripadne papier napiSeme skupinu pismen
(Z,B,A,T,UR,E,S,V). Ulohou hracov je zostavit ztychto pismen ¢o najvacsi pocet slov.
Jednotlivé pismena sa smu, pripadne nesmu viac krat v slove opakovat. Toto pravidlo vsak
treba vopred dohodnut’. Opét’ je moznost’ tuto hru variovat’ a komplikovat’, napriklad slova

mdzu mat’ urceny pocet slabik, pripadne to musia byt’ iba krstné mena osob...

Nazov hry: Cervena iapocka

Forma: frontdlna a skupinova

Pomaocky: ziadne

Metodicky postup: Hraci sa posadia do kruhu. Veduci hry za¢ne hru vetou: Mamicka poslala
cervenu CiapoCku na navstevu za babiCkou. Na cestu jej zabalila koSicek a vlozia jej don...
Nasledne vymenuje tri veci, ktoré maji spolo¢ny znak, ale hraom ho neprezradi (napriklad:
ponozky, pokladnicku, policu — vSetky slova zac¢inaju slabikou po). Nasledne vyslovi otazku:
Co este vlozila mamicka Eervenej ¢iapocke do kosika? Hragi postupne ako sedia v kruhu dévaju
navrhy, ¢o mohla do kosicka este vlozit. Veduci hry, iba odpoveda ano — nie. Podl’a toho, ¢i
hra¢ povie slovo, ktoré spiiia zvolené pravidlo spoloéného znaku. Hra pokraéuje dovtedy, nez
vSetci hraci nepridu na zvolené pravidlo a nevedia odpovedat’ spravnym slovom (Pavlovska,

nepublikované prednasky).

61



5. 2 Aktivity pre Ziakov s vyvinovymi poruchami pozornosti a sistredenia

Nazov hry: Kimove hry

Forma: frontdlna, skupinova, individualna

Pomocky: satka, deka (na zakrytie), rozne predmety podla ucelu hry (Skolské pomocky,
ovocie, zelenina atd’.) Pripadne elektronicka verzia napr. na tablete, dataprojektore.
Metodicky postup: Hracom sa predlozi urcity pocet predmetov na pozorovanie a vymedzi sa
im Casovy priestor, pocas ktorého mézu tieto predmety pozorovat’. Potom sa predmety zakryju
a tlohou hracov je vymenovat’ ¢o najvacsi pocet predmetov, ktoré si zapamétali. Variant pre
tento druh hry je niekolko. Zameriavaji sa na zrakova pamét’ ¢lenov skupiny. Tato hra je

vyuzitel'na aj pre ucitel'ov cudzich jazykov na precviCovanie slovnej zasoby.

Nazov hry: Dve ruky a dve nohy

Forma: vo dvojiciach, zvic¢sa sa realizuje v interiéry

Pomacky: stolicky, pre kazdu dvojicu jedna

Metodicky postup: Hraci sa rozdelia do dvojic a kazda dvojica si zoberie jednu stolicku.
Lektor uréuje Gasti tela, ktoré mozu zostat’ u dvojice hra¢ov na zemi. Ulohou hracov je spoloéne
zaujat’ miesto na stolicke tak, aby na zemi zostali iba lektorom vymenované Casti tela. Napr.
dve ruky a dve nohy — dvojica hraCov mdze mat na zemi iba dve ruky a dve nohy dohromady.

Hra sa méze stupniovat’ zlozitost'ou koordinacie pohybov a ,,skladnosti*“ dvojice na stolicke.

Nézov hry: Bomba

Forma: skupinova

Pomacky: stolicka pre kazdého hraca

Metodicky postup: V strede miestnosti sa vytvori stavba zo stoli¢iek. Kazdy hra¢ prida na
kopu svoju stoli¢ku. Ulohou hradov v tejto hre je, postupne stavbu rozobrat’. Rozoberanie viak
musi prebehnut’ bez jediného slova a bez hlasnych zvukov, v absolitnom tichu. Jednotlivi hraci
sa musia medzi sebou dohodnut bez slov a aj rozoberanie musi byt bez akychkol'vek zvukov.
Ak zaznie buchnutie, Strngnutie, pripadne hraci prehovoria, dostavaju trestny bod. Trestné body

mdzu nazberat’ maximalne tri. V opa¢nom pripade zadant ilohu nesplnili.

Nazov hry: Nevidiaci
Forma: vo dvojiciach, skupinova

Pomocky: Satky na zaviazanie o¢i
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Metodicky postup: Téato hra ma velké mnozstvo varidcii. Vsetky sa vSak zakladaju na
rovnakom principe. Jeden z hracov je nevidiaci a druhy vodi¢om. Hra¢, ktory je nevidiaci sa
musi uplne spol'ahnit’ na navigaciu hraca, ktory je vodicom. Sem patria hry ako had, kde vidi
iba prvy hra¢ v dlhom rade a vSetci ostatni sa musia nechat’ nim viest’ po miestnosti, kde su
rozlozené rdzne prekdzky. VI1aciky — v tejto hre hraci vytvoria trojice a zoradia sa za sebou ako
vlacik, striedame vidiacich a nevidiacich hra¢ov. Raz vidi iba prvy v rade, potom vidi posledny
a nakoniec méze vidiet’ iba stredny. Ak prvy hra¢ nevidi, je potrebna navigécia hraca v strede
pripadne na konci vlaku. Nevidiaci a vodic€ je hra, v ktorej ma vodi¢ navigovat’ nevidiaceho
bud’ pomocou kontaktu (stisnutie ruky na urcenie smeru, poklopania na rameno a pod.) alebo

ho vedie hlasom bez fyzického kontaktu.

Otazky a ulohy:

1. Identifikujte, ktoré vyvinové poruchy mozno precvicovat’ aktivitami uvedenymi
v tejto kapitole.

2. Pokuste sa navrhnat’ podobné aktivity zamerané na precvicovanie dyslexie,
dysgrafie, ¢i dyskalkulie .

3. Aky benefit prindsa hra Bomba pre ziakov s poruchov sustredenia.

4. Navrhnite aktivitu, ktord by pomohla ziakom s poruchou sustredenia v beznom
vyucovacom procese.
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ZAVER

V predlozenych vysokoskolskych u¢ebnych textoch sme sa pokusili Studentom Vysokej
Skoly DTI, ale iinym zaujemcom z praxe ponuknut’ pohl'ad na moznosti vzdelavania ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v prostredi beznych strednych, ale
i zakladnych $ko6l. Nasim zdmerom nebolo podrobne oboznamit Studentov so Sirokym
spektrom problémov, ktoré §pecialna pedagogika vo svojom odbornom profile zahfiia. Uéelovo
sme sa zamerali hlavne na oblast vzdeldvania ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
a poruchami pozornosti a sustredenia, ktori sa momentalne objavuji na vsetkych stupfioch
beznych $kol. Ulohou nasich absolventov je prispdsobit’ sa narastajicemu tredndu integacie
tychto ziakov do klasickych tried a priblizit im problematiku obmedzeni tychto Ziakov
a zaroven im ponuknut’ informacie o moznostiach ich efektivneho vzdelavania. Povazovali sme
za dolezité pripravit’ naSich absolventov aj na tato oblast’ ich buducej ndrocnej prace, ¢i skor

poslania.

Mnoho ziakov, najme tych so Specifickymi vzdeldvacimi potrebami, nedokaze pokojne
sediet, primerane sa prejavovat’ v Skole, doma a ani pri vykondvani vol'noCasovych aktivit.
Tento problém sa zvidcSa spaja s detmi s diagnostikovanou hyperaktivitou. Prave tato Crta
osobnosti byva sprievodnou diagndézou u vacSiny ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Ich problémom spociva hlavne v tom, ze sa v ur¢itom okamziku nedokazu
plne sustredit’ na ur€itd ¢innost’, pripadne, ze nedokdzu eliminovat’ ¢innost’, ktora ich pozornost’
rozptyl'uje. Dokdze ich zaujat’ cokol'vek z okolia a to prave v Case, ked’ by sa mali v plnej miere
koncentrovat’. Pre tychto ziakov je teda vhodné volit’ pestré Cinnosti, ktoré sa pravidelne
striedajt, aby sa znizila ich tnavova krivka. Do vzdeldvania je idedlne zapojit’, ¢o najvacsie
mnozstvo zmyslov, ktorymi by mohli okolit realitu spoznavat. Vo vSeobecnosti je pomerne
dobre zname, ze ak sa sustredime na ¢innost’, ktori vykonavame v plnej miere a venujeme jej
vSetku svoju pozornost’, sme schopny splnit’ ju presnejsie a rychlejsie, nez ked’ naSa pozornost’

realne bludi.

Predlozené vysokoSkolské ucebné texty poodhal'uji problematiku prace so ziakmi
s vyvinovymi poruchami ucenia a prostrednictvom metod tvorivej dramatiky sa pokasaji najst’
efektivny spdsob na udrzanie jeho pozornosti, na spestrenie Cinnosti pocas vyucovania,
ipriamo v triede na vyucovani s ostatnymi ziakmi alebo pri individualnej ¢i skupinovej
intervencii Specidlneho pedagdga. Z naSich osobnych skusenosti, sa nam tieto metddy zdali

prospesné, pre tréning a udrzanie pozornosti Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.
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Vo vysokoskolskom u¢ebnom texte sme priniesli aj priklady aktivit realizovanych
tvorivou dramatikou, ktoré sa daji realizovat’ pri individudlnom pristupe formou integracie
tychto Ziakov, tak i pri inkluzivnom spdsobe vzdelavania. Studentom tak pontikame mozZnost
pochopit’ problematiku prace so ziakmi so znevyhodnenim, ktori sa bezne objavuju
v klasickych Skolach a praca s nimi je pre ucitel'a vyzvou. Verime, Ze pre Studentov budu tieto
ucebné texty prinosom a pomdzu im zorientovat’ sa v zlozitej problematike, ktoru rieSi vo

svojom sylabuse predmet Specialna pedagogika.
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